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Rreth Autorit

ADYASHANTI (emri i té cilit do té thoté "paqge fillestare") guxon té gjithe
kérkuesit e pages dhe lirisé gé ta marrin seriozisht mundésing€ e clirimit né kete
jeté. Ai filloi té jepte mésim né vitin 1996, me kérkese té méesuesit té tij Zen, me
té cilin ai studjoi pér katérmbédhjeté vjet. Qe ateheré, shume kerkues
shpirtéroré jané zgjuar me natyréne tyre té vérteté ndersa ata kalojné kohé me
Adyashantin.

Autori i Emptiness Dancing, Impact of Awakening dhe My Secret Is Silence,
Adyashanti ofron mésime spontane dhe té drejtpérdrejta jodualiste gé jané
krahasuar me ato té mjeshtrave té hershem Zen dhe té urtéve Advaita Vedanta.
Sidoqofté, Adyathoté: "Nése i filtron fjalét e mia pérmes ndonjé tradite ose "-
ismi", do té humbasé ¢do gjé nga ajo gé uné po them. E vérteta cliruese nuk
eéshte statike; éshté e gjalle. Nuk mund té futet né koncepte dhe té kuptohet
nga méndja. E vérteta géndron pértej té gjitha formave té fundamentalizmit
konceptual. Ajo g€ ti je €shté e pértejshmja — zgjuar dhe e pranishme, kétu dhe
tani tashmeé. Uné thjesht po té ndihmoj ta kuptosh kéte.”

Njé véndas i Kalifornisé Veriore, Adyashanti jeton me gruan e tij, Annie, dhe
jep mésime gjerésisht né San Francisko Bay Area, duke ofruar satsang, fundjave
intensive dhe pushime té heshtura. Ai gjithashtu udhéton pérté dhéné mésim
neé zona teé tjera té Shteteve teé Bashkuara dhe Kanadase.

Pér mé shumeé informacion, té lutemvizito www.adyashanti.org.


http://www.adyashanti.org/

Prezantimi i Redaktores

Kur uné takova pérheré té paré Adyashantin né vjeshtén e vitit 2004, u mahnita
nga meényra origjinale dhe e freskét gé ai mésonte rreth zgjimit spiritual.
Megjithése ai e nderoi prejardhjen e tij Zen, ai theksoi réndésin€ e té mos u
mbéshteturit né njé mésues apo metodé specifike pér realizim. Né vénd te
kesaj, ai foli se sa e réndésishme €shté gé té shikojmé pérvojén toné te
drejtpérdrejte dhe té eksplorojme pa frike territorin e jetés soné. Ai gjithashtu
keémbénguli se éshté njé mit gé zgjimi shpirtéror éshté njé fenomen i rrallé i
disponueshém vetém pér njé pakice té zgjedhur—si p.sh. njerézit qé kane
medituar né shpella pérdekada ose g€ veshinrroba té caktuara. Ai shkoi me tej
duke théné se ky mit pérrrallésiné e zgjimit mund té jeté né fakt njé pengesé
pér procesin toné té zbulimit, sepse ne besojmé né njé kufizim gé nuk éshté
real, por i veté-imponuar.

Né retrospektivé, uné mendoj se Adya (si¢ ai quhet nga miqté dhe studentét) po
fliste nga kéndveéshtrimi i dikujt gé ishte ulur né majé té kreshtés sé njé dallge:
njé valé gé ka filluar té shpérthejé né jetén toné. Si¢ Adya thekson né Kapitullin
1, gjithnjé e mé shumeé njeréz me prejardhje dhe histori té ndryshme té pérvojés
fetare kané filluar té pérshkruajné "zgjimin shpirtéror" - njé realizim teé
palékundur se kush ne jemi éshté njéshmeéria e jetés - si transformimin me té
réendésishém té jetés se tyre. Né vitet e fundit, duket se ka pasur njé ndryshim
né perceptimin kolektivté asaj gé éshté e mundur; zgjimi shpirtéror nuk €éshté
mé domeni i praktikuesve sé elités, por befas eéshté bréenda mundésive sé tée
gjithéve ne.

Si njé botuese gé ka véné né dispozicion mésimet e méncurisé shpirtérore pér
mé shumé se dy dekada, jam e emocionuar pér kété valé té re interesi pér t'u
zgjuar dhe poashtu pak e shgetésuar pér konfuzionin, keqgkuptimet dhe



shtrembérimet e mundshme gé shpesh shogérojné idené e realizimit. Pér tée
filluar, njerézit nénkuptojné gjéra shumé té ndryshme me termat zgjim
shpirtéror. Shpesh pyes veten nése njerézit kuptojné jo vetém até qé fitohet
pérmes kétij progesi, por edhe—dhe ndoshta mé e réndésishme —ajo gé humbet.
Pér mé tepér, ndérsa zgjimi shpirtéror éshté béré gjithnjé e mé i popullarizuar,
kam paré shumeé njeréz qge flasin pér zgjimin e tyre nga perspektiva e egos, duke
e bashkuar pretendimin e zgjimit pér t'u ndjeré disi mé miré dhe "me zgjuar"” se
njerézit e tjeré. Por ajo gé mé shgetéson mé shumé éshté numri i njerézve gé
mohojné ¢do gjé né pérvojén e tyre — qofté zemérim, depresion apo probleme
familjare — g€ bie ndesh me idené e tyre se ¢faré do té thoté té jesh zgjuar.

Pak mé shumeé se nj€ vit meé paré, isha né telefonme Adyan, duke u ankuar pér
kété fenomen - pér takimin me kaqg shumeé njeréz qé dukej se e kegkuptonin
zgjimin shpirtéror dhe gé né fakt po distancohen nga pérvoja e tyre e moment
pas momenti né emeér sé té genit zgjuar. Adya pérméndi se ai né fakt po jepte
mjaft udhézime vetém rreth késaj temé - mbi konceptet e gabuara, grackat dhe
iluzionet gé mund té ndodhin pas njé pérvoje fillestare sé nj€ zgjimi shpirtéror.
Uné menjéheré dhe me shumeé entuziazéme pyeta Adyannése ai déshironte té
mbante njé seri fjalimesh mbi kétée temé, né ményré gé Sounds True té mund t'i
publikonte kéto mésime si né formeé audio poashtu edhe né tekst. Ai ra dakord
dhe rezultati éshté Fundi i Botés Ténde: Bisedé e Drejtépérdrejté e Pacensuruar
mbi Natyrén e [luminizmit.

Si¢ thoté Adya né Kapitullin 1, ka shumé pak burime té disponueshme pér
njerézit gé kané pasur njé pérvojé fillestare té zgjimit shpirtéror dhe ata duante
kuptojné se si vazhdon dhe shpaloset procesi. Qofté ky libér njé udhérréfyes i
dobishém dhe katalizatori métejshém pér kéte aventuré madhéshtore.

Tami Simon | Publikuese, Sounds True
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KAPITULLTI 1

Eksplorimi i Jetes Pas Zgjimit

Sot né boté po ndodh njé fenomen. Gjithnjé e mé shumeé njeréz po zgjohen
duke pasur pamje autentike té realitetit. Me kété dua té them se njerézit
duket se po pérjetojné momente kur ata zgjohen nga shqisat e tyre té njohura
té vetvetes dhe nga shqisat e tyre té njohura té asaj gé bota €shté, né nje
realitet shumé me té madh — né dicka shumé pértej ¢do gjéjeqé ata dinin se
ekzistonte. Kéto pérvojateé zgjimit ndryshojné nga personi né person.

Pér disa, zgjimi éshté i géndrueshém me kalimin e kohés, ndérsa pérte tjerét
pamja éshté momentale - mund té zgjasé vetémnjée pjese té sekondés. Por né
até cast, e gjithé ndjenja e "vetes" zhduket. Ményra se si ata e perceptojné
botén papritur ndryshon dhe ata e gjejné veten pa asnjé ndjenjé ndarjeje
midis tyre dhe pjeséstjetér té botés. Kjo mund té krahasohet me pérvojén e
zgjimit nga njé éndérr - njé éndérr ne teé cilén njé as gé e dinte se ishte derisa
njé u trondit nga ajo.

Né fillim té punés sime sé mésimdhénies, shumica e njerézve qé erdhén tek
uné po kérkonin kéto realizime mé té thella té spiritualitetit. Ata po kérkonin
té zgjoheshin nga ndjenjat kufizuese dhe té izoluara té vetvetes gé ata kishin
imagjinuar se ishin. Eshté kjo déshiré e madhe qé mbéshtet té gjitha kérkimet
shpirtérore: té zbulojmeé pér veten toné€ até gé ne tashme e kuptojme té jeté e
vértete - se ka mé shume neé jete sesa ne po e perceptojme aktualisht. Por me
kalimin e kohés, gjithnjé e mé shume njeréz po vijné tek uné, té cilét tashme
e kané paré kété realitet madhéshtor. Eshté pér shkak té tyre gé uné po jap
meésimet né kéte libér.



Agimi i zgjimit

Ky zbulim pér té cilin uné po flas quhet tradicionalisht si zgjim shpirtéror,
sepse njeriu zgjohet nga éndrra e ndarjes krijuar nga méndja egoike. Ne e
kuptojmé - shpesh krejt papritur - se ndjenja joné rreth vetes, e cila éshté
formuar dhe ndértuar nga ideté, besimet dhe imazhet tona, nuk jané ne te
vérteté se ¢cfaré ne jemi. Ato nuk na pércaktojné; nuk kané njé géndér. Egoja

mund té ekzistojé sinjé seri mendimesh, besimesh, veprimesh dhe reagimesh
kalimtare, por né vetvete ajonuk ka identitet.

Neé fund té fundit, té gjitha imazhet gé ne mbajme rreth vetes dhe botés nuk
jané gjé tjetérvecse njé rezistencé ndaj gjérave ashtu si¢ ato jané. Ajo gé ne e
quajmeé ego éshte thjesht mekanizmi gé méndja joné pérdor pér t'i rezistuar
jetésashtusic ajo éshté. Né kété ményré, egoja nuk éshté njé gjé mé shume
sa njé folje éshté. Eshté rezistenca ndaj asaj qé éshté. Eshté shtyrja e saj ose
térhegja drejt. Ky moment, kjo kapje dhe refuzim, éshté ajo gé formon
ndjenjén e njé vete gé éshté e dallueshme, ose e ndaré, nga bota gé na
rrethon.

Por me agimin e zgjimit, kjo boté e jashtme fillon té shémbet. Sapo ne
humbasim sensin toné rreth vetes, éshté sikur té kemi humbur té gjithe
botén rreth nesh si¢ ne e njihnim até. Né até moment — pavarésisht nése ai
moment éshté thjesht njé paragitje e shkurtér apo dicka mé e géndrueshme —
befas ne kuptojmé me qartési té jashtézakonshme se ajo gé ne jemi né té
vérteté nuk kufizohet né asnjé ményreé né ndjenjén e vogel té vetvetes gé ne
gjate gjithe kesaj kohe e mendonim veten té ishim.

Zgjimi ndaj sé vértetés ose realitetit éshté dicka pér té cilén éshté shumé e
véshtire té flitet sepse ajo €shté transcendente e fjalés. Megjithaté, éshte e
dobishme té punosh me njé lloj udhérréfyesi. Gjéjameé e thjeshté gé mund te



thuhet pér njohurité eksperimentale té zgjimit éshté se ajo €shté nje
ndryshimné perceptimin e dikujt. Kjo éshté zemra e zgjimit.

Ka njé ndryshim né perceptimin nga té parit té vetes si njé individ i izoluar
né té parin e vetvetes, nése, mbi té gjithash, pas kétij ndryshimi kemi njé
ndjenjé té vetvetes, si dicka shumé meé universale - gjithcka dhe gjithkush
dhe kudo né té njéjtén kohe.

Ky ndryshim nuk éshté revolucionar; éshté njésoj si té shikosh né pasqyré njée
méngjes dhe té kesh njé ndjenjé intuitive se fytyra gé ti po shikon éshté e
jotja. Nuk €shté nj€ pervoje mistike; éshté nje pervojé e thjeshte. Kur shikon
né pasqyré, ti pérjeton njohjen e thjeshté, "Oh, ky jam uné". Kur ndodh
ndryshimii perceptimit gé quhet zgjim, ¢do gjé€ me té cilén shqgisattona bien
né kontakt me, pérjetohen si ne.

Eshté sikur, me gjithcka gé ne hasim mendojmé, "Oh, kjo jamuné". Ne nuk e
pérjetojmé veten pér né termat e egos soné, jo né terma si dikushi i vecanteé
apo njé entitet i vecanté. Eshté mé shumé si njé ndjenjé e Njé gé njeh
vetveten, apo Shpirti gé njeh vetveten. Zgjimi shpirtéror €éshté njé kujtim.
Nuk po behet dicka gé ne nuk jemi. Nuk ka té béjé me transformimin e
vetvetes. Nuk ka té béjé me ndryshimin e vetvetes. Eshté njé kujtim i asaj qé
jemi, eéshte sikur ta kishim njohur até shumé kohé meé paré dhe thjesht ta
kishim harruar. Né momentin e kétij kujtimi, nése kujtimi éshté autentik, ajo
nuk shihet si dicka personale. Né té vérteté nuk ekzistonnjé gjé e tillé si njé
zgjim "personal”, sepse "personale” do té nénkuptonte ndarje. "Personale” do
té nénkuptonte se €éshté "uné" ose egoja gé€ zgjohet apo ndricohet.

Por né njé zgjim té vérteté, kuptohet shumeé qarté se veté zgjimi nuk éshté
personal. Eshté Shpirti universal apo vetédija universale ajo qé zgjohet né



vetvete.Né vénd té "uné" geé zgjohet, ajo g€ ne jemi zgjohet nga "uné". Ajo gé
jemi zgjohet nga kérkuesi. Ajo gé ne jemi zgjohet nga kerkimi.

Problemi me pércaktimin e zgjimit éshté se me dégjimin e secilés prej kétyre
pérshkrimeve, méndja krijon njé tjetér imazh, nj€ tjetéride se pér cfaré kjo e
vérteté pérfundimtare apo realitet pérfundimtar éshté né pérgjithési. Sapo
kéto imazhe krijohen, perceptimi yné shtrembérohet edhenjé heré. Né kete
meényré, éshté vértet e pamundur té pérshkruhet natyra e realitetit, pérvecse
té thuhet se nuk €shté ashtu si¢ ne mendojme se éshté dhe nuk éshté ashtu
si¢ na kané mésuar.

NE€ té vérteté, ne nuk jemi né gjéndje té imagjinojmeé se cfaré ne jemi. Natyra
joné eéshté pértej cdo imagjinate. Ajo gé ne jemi éshté ajo gé shikon - ajo
vetédije gé po na shikon duke u shtirur si njé personi vecanté. Natyra joné e
vérteté eshté vazhdimisht pjesémarrése né té gjithé ekzistencén, zgjuar née
cdo cast, né cdo moment.

Né zgjim, ajo gé na zbulohet €shté se ne nuk jemi njé gjé (dicka), as nje
person, as edhe njé entitet. Ajo gé ne jemi éshté ajo gé manifestohet si té
gjitha gjérat, si te gjitha pérvojat, si té gjithé personalitetet. Ne jemi ata qé
eéndeérrojné te gjithe botén né ekzistence. Zgjimi shpirtéror zbulon se ajo gé
éshté e e papéershkrueshme dhe e pashpjegueshme éshte ne té vértete ajo gé
ne jemi.

Zgjimi i géndrueshém dhe i pagéndrueshém

Sic e kam pérmendur, kjo pérvojé e zgjimit mund té jeté thjesht njé paraqitje
e shkurtér, ose mund té mbahet e géndrueshme me kalimin e kohés. Tani,
disa do té thoshin se nése njé zgjim eéshté momental, nuk éshté njé zgjim i
vérteté. Ka nga ata gé besojné se, me zgjimin autentik, perceptimi yt hapet



ndaj natyrés sé verteté té gjérave dhe nuk mbyllet mé kurré. Uné mund ta
kuptoj kéte kendvéshtrim, pasi né fund té funditi gjitheé udhétimi shpirtéror
na con drejt nj€ zgjimi té ploteé.

Zgjimi i ploté thjesht do té thoté gé ne perceptojmé nga kéndvéshtrimi i
Shpirtit - nga kéndvéshtrimi i njéshmeérise - gjaté gjithé kohés. Nga kjo
perspektivé e zgjuar, nuk ka asnjé ndarje askund — as né boté, as né univers,
dhe as né té gjitha universet kudo. E vérteta eéshté kudo dhe gjithandej, née
cdo kohé, né té gjitha dimensionet, pér té gjitha géniet. Eshté njé e vérteté qé
éshte burimi i gjithckaje gé do té pérjetohet ndonjéheré — né jeté, pasjete,né
kété dimension apo né ndonjé dimension tjetér. Nga kéndvéshtrimi i
ultimatit, gjithcka — qofté né njé dimension meé té larté apo mé té ulét, kétu
apo atje, dje, sot apo nesér, gjithcka — éshté vecse njé shfagje e Shpirtit.

Eshté veté Shpirti gé zgjohet. Pra, né fund té fundit, trajektorja né té cilén
cdo génie éshté, pavarésisht nése ata e din€ apo jo, éshté njé trajektore drejt
zgjimit té ploté - drejt njé njohjeje té ploté, drejt njé njohjeje té plote
eksperimentale té asaj gé ata jané, drejt unitetit, drejt njéshmeérise.

Por momenti i zgjimit mund té rezultoj€ ose jo né njé shikim té pérhershém.
Si¢ thashé, disa njeréz do t'iu thoné se nése nuk €shté i peérhershém, zgjimi
nuk éshté i vérteté. Ajo gé uné kam pareé si méesues éshte se personi gé ka njé
véshtrim té castit pértej vellos sé dualitetit dhe personi gé ka njé realizim té
pérhershém, "té géndrueshém" po shohin dhe pérjetojné té njéjtén gje. Nje
person e pérjeton até pér momentin; njé tjetér e pérjeton até vazhdimisht.
Por ajo g€ pérjetohet, nése éshté zgjim i vérteté, éshté e njéjta: gjithcka éshte
njé; ne nuk jemi njé gjé e vecanté ose njé person i vecanté qé mund té
vendoset né njé hapéesiré té caktuar; ajo qé ne jemi éshté asgjé dhe gjithcka,
njékohésisht.



Pra, si¢ e shoh uné, nuk ka shumeé réndési nése zgjimi €éshté i menjéhershém
apo i vazhdueshém. Ka réndési né kuptimin gé ka njé trajektore - zemra e
askujt nuk do té plotésohet plotésisht derisa perceptimi nga kéndvéshtrimi i
sé vertetés té jeté i vazhdueshém - por ajo gé shihet éshté njé zgjim,
pavarésisht nése mbahet apo jo.

Kjo pamje e zgjimit, té ciléen uné e quaj zgjim té pagéndrueshém, po behet
gjithnjé e mé e zakonshme. Ndodh pér njé moment, nj€ pasdite, njé dité, njé
javeé - ndoshta pérnjé ose dy muaj. Vetédija hapet, ndjenja e vetes sé vecanté
bie - dhe mé pas, ashtu si hapja né lentet e kamerés, vetédija mbyllet pérseri.
Krejt papritur ai person g€ kishte perceptuar me pare€ jodualitetin e vértete,
njéshmeériné e vérteté, cuditérisht tani po perceptohet pérsériné "gjéndjen e
eéndrrave" dualiste. N€ gjéndjen e éndrrave, ne jemi kthyer né ndjenjén toné
té kushtézuar té vetvetes - né njé kuptim té kufizuar dhe té izoluar té génies.

Lajmi i miré éshté se sapo té keté ndodhur njé moment i kétij shikimi tée
qarté, hapja e vetédijes soné nuk mund té mbyllet mé kurré plotésisht. Mund
té duket sikur ajo éshté mbyllur plotésisht, por kurré nuk ndodh plotésisht.
Né pjesénme teé thellé te vetes, ajo nuk harron kurré. Edhe nése ti e ke parée
realitetin vetém pér njé moment, dicka brénda teje ndryshon pérgjithmone.

Realiteti éshté bérthamor; éshté tepéri fugishém. Eshté i paimagjinueshém i
fugishém. Njerézit mund té pérjetojné njé blic realiteti né kohén gé duhet pér
té trokitur gishtat e tu, dhe energjia dhe forca gé hyn né ta si rezultat, éshte
jeté shndérruese. Vetém njé moment zgjimi fillon shpérbérjen e ndjenjés sé
rreme pér veten dhe, mé pas, shpérbérjen e té gjithé perceptimit té njé
personi kundrejt botés.



Zgjimi nuk éshté ashtu sic ti e imagjinon té jeté

Né njé kuptim shume real, éshté shumé meé e sakté té flasim pér até gé ne
humbasim pas zgjimit sesa pér até geé fitojmeé. Ne jo vetém gé humbasim
veten—até gé menduam se ne ishim—por gjithashtu humbasim té gjithé
perceptimin toné pérbotén. Ndarja éshté vetémnjé perceptim; né fakt, kur
béhet fjalé pérbotén toné, nuk ka gjé tjetérvec perceptimit.

"Bota jote" nuk éshté bota jote; éshté vetém perceptimi yt. Pra, megjithése
mund té duket negative né fillim, uné mendoj se éshté shumé meé e dobishme
té flasim pér zgjimin shpirtéror né lidhje me até q¢ humbasim - nga c¢faré
zgjohemi.Kjo do té thoté se ne po flasim pér shpérbérjene imazhit gé kemi
pér veten ton€, dhe éshté ¢montimi i asaj gé ne menduamse ishim qé €shte
kaq befasuese kur njeriu zgjohet.

Dhe éshté vértet befasuese: nuk éshté aspak ashtu sic mendojmé se do té
jete.

Uné kurré nuk kam pasur njé student té vetém té kthehet dhe té thoté: “E di,
Adya, uné pash pérmesvellos sé ndarjes dhe éshté pothuajseajo g¢é mendoja
se do té ishte. Peérputhet shumeé afér me até gé me kane théne.”

Zakonisht ata kthehen dhe thoné: "Kjo nuk éshté aspak si ajo gé une
imagjinoja". Kjo éshté vecanérisht interesante pasi shumé nga njerézit té
ciléeve u mésoj kané studiuar spiritualitetin pér shumeé vite dhe ata shpesh
kané ide shume té ndérlikuara se si zgjimi do té jeté. Por kur ndodh, eshte
gjithmoné ndryshe nga pritshmeérité e tyre. Né shumé meényra, éshté me
madhéshtore, por né shumé ményra éshté me e thjeshté. Né té vérteté, nése
do té jeté e vérteté dhe reale, zgjimi duhet té jeté i ndryshém nga ai gé ne e
imagjinojmeé té jeté. Kjo ndodh sepse té gjitha pérfytyrimet tona rreth zgjimit
pondodhinbrénda paradigmés té gjéndjes sé éndrrés. Nuk éshté e mundur té
imagjinohet dicka jashté gjéndjes sé €éndrrés kur vetédija joné éshté ende
brénda saj.



Si ndryshon jeta jote pas zgjimit?

Me zgjimin vjen gjithashtu njé riorganizim total i ményrés se si ne e
perceptojme jetén - ose té paktéen fillimiinjé riorganizimi. Kjo ndodh sepse
veté zgjimi, edhe pse i bukur dhe i mahnitshém, shpesh sjell me vete njé
ndjenjé corientimi. Edhe pse ti si i Vetmi je zgjuar, ekziston ende e gjithé
struktura jote njerézore—trupi yt, méndja jote dhe personaliteti yt. Zgjimi
shpesh mund té pérjetohet si shumé corientues ndaj késaj strukture
njerézore.

Pra, éshté procesi gé ndodh pas zgjimit g€ uné dua té eksploroj. Sic e thashé,
pér shumé pak njeréz, momenti i zgjimit do té jete i ploté. Do té jeté
pérfundimtar né njé faré kuptimi dhe nuk do té keté nevojé pérnjé proces té
vazhdueshém. Mund té themi se njeréz té tillé kishin njé ngarkesé karmike
jashtézakonisht té lehté; edhe pse ata mund té kené pérjetuar vuajtje
ekstreme pérpara se té zgjoheshin, mund té shihet se trashégimia e tyre
karmike, kushtézimi me té cilin ata po pérballeshin, nuk ishte shumé i thellé.
Kjo éshté shume e rrallé. Vetém disa njeréz né njé brez té caktuar mund teé
zgjohen né até menyré gé té mos ket€ asnjé proces tjetér pért'iu nénshtruar.

Ajo gé uné u them gjithmoné njerézve €shté kjo: mosllogarisni gé ai person
té jeniju. Mé mire té llogarisni té jeni si gjithe té tjerét, gé do té thoté se do
t'li nénshtroheni njé procesi pas njé zgjimi fillestar. Nuk do té jeté fundi i
udhétimit tuaj. Ajo gé uné do té perpigem té bej ketu éshte t'iu drejtoj né nje
drejtim gé mund t€ jeté i dobishém dhe orientues ndérsa filloni até udhéetim.
Si¢ thoshte mésuesi im, €shté si té futésh kémbén né derén e pérparme.
Vetém pér shkak se e keni futur ke mbén né derén e pérparme nuk do té thoté
se i keni ndezur dritat; kjo nuk do té thot€ gé ju keni mésuar té lundroni né
ate boté teé ndryshme né té cilénjeni zgjuar.



Jam shumeé i lumtur gé ky libér, i cili bazohet né njé seri bisedash gé uné kam
dhéné, mé ofron mundésiné pér té trajtuar kété temé — pyetjen se cfaré
ndodh pas zgjimit. Informacioni gé ekziston pérjetén pas zgjimit zakonisht
nuk béhet publik. Mé shpesh ndahet vetém midis mésuesve shpirtéroré dhe
studentéve té tyre. Problemi me kété qasje €shté se, si¢ e thashé, shumé
njeréz tani po pérjetojné kéto momente zgjimi dhe ka shumé pak
mésimdhénie koherente né dispozicion pérta. Né keté kuptim, ky libér ka pér
géllimté jeté njé mikpritje pératé botée té re, até gjéndje té re té unitetit.

Neé kete pike uné do té doja t'udrejtohesha atyre lexuesve gé po mendojne,
"Epo, uné nuk kam pasur asnjé nga ato shikime. Nuk mendoj se jam zgjuar
verteté.” Te tjeret mund té mos jené té sigurt nése ajo gé atakané pérjetuar
éshté njé zgjimapo jo.

Kudo geé té jesh né kéteé rrugé, besoj se ky informacion éshté i réendésishém.
Sepse, si¢ rezulton, ajo gé ndodh pas zgjimit €shté e réndésishme me até gé
ndodh para zgjimit. Né fakt, procesi shpirtéror nuk éshté i ndryshém para
zgjimit sesa pas zgjimit. Vetém se, pas zgjimit, procesi po ndodh nga njé
kéndvéshtrim tjetér; ti mund ta mendosh até si njé pamje nga syté e
shpendéve kundrejt njé pamjeje nga niveli i tokés. Para se té zgjohemi, ne
nuk e dimé se kush jemi. Ne mendojmeé se jemi njé personi vecanté, i izoluar,
neé njé trup té caktuar, gé ecim né nj€ boté gé eéshte e ndryshme nga ne. Pasi
zgjimi ka ndodhur, ne jemi ende duke ecur rreth e rrotull né até boté; ne
thjesht e dimeé se nuk jemi té kufizuar né njé trup apo personalitet té caktuar
dhe se né fakt nuk jemi té ndare nga bota gé na rrethon.

Eshté e réndésishme té theksohet gjithashtu se ne nuk béhemi imuné ndaj
kegperceptimit thjesht sepse kemi pasur njé paragqitje té shkurtér té zgjimit.
Disa fiksime dhe kushtézime do té zgjasin edhe pasi té perceptojmé nga
vendii njéshmeérisé. Rruga pas zgjimit, pra, éshté njé rrugé e shpérbérjes sé



fiksimeve tona té mbetura - mund té thuash ti. Pra, nuk éshté shume ndryshe
nga rruga drejt zgjimit, gé eéshte rruga e shpérbérjes sé disa deluzioneve gé ne
kemi, prirjeve té caktuara pér t'u tkurrur. Dallimi éshté se, pérpara zgjimit,
struktura joné e personalitetit ndihet shumeé mé e réendé, shumé me e déndur,
sepse i gjithe identiteti yné eéshté né te vertete i mbéeshtjellé me kushtézimin
toné. Pas zgjimit ne e dimé se kushtézimi i sistemit toné trup-méndje nuk
éshteé personal;ne e dimeé se ajo nuk na pércakton. Kjo njohuri, ajo e vérteta e
gjalle, e bén shumé meé té lehté dhe shumé mé pak kércénuese adresimin e
zbérthimit té iluzioneve tona.

Pra, ka njé ngjashmeéri té madhe né até gé ne po béjmé shpirtérisht para
zgjimit dhe até gé po béjmeé mé pas. Ne po e béjme até nga njé kéndvéshtrim
tjetér; para zgjimit po e béjme nga perspektiva e ndarjes, dhe pas zgjimit po e
béjmé nga perspektiva e mosndarjes. Por ajo gé ne po béjmeé né te vértete,
qasja, veté procesi, éshté mjaft e ngjashme. Ti mund té thuash se ajo thjesht
po ndodh né nivele té ndryshme té génies. Né kété meéenyré, pothuajse
gjithcka gé uné do té diskutoj né kapitujt né vijim mund té zbatohet kudo ku
e ti gjenveten; mund té pérkthehet né pervojén ténde.

Gatishmeéria pér té véné né dyshim gjithcka

Si¢ u them shpesh studentéve té mi, nuk i parages mésimet e mia si deklarata
té se vertetés, sepse perpjekja pér ta shprehur té vertetéenme fjalé eshte nje
lojé budaallégesh. Eshté gasja gé ne shpesh béjmé pérpara zgjimit - ne
konceptojmé té vértetén dhe mé pas besojmeé konceptin. Pra, né vénd gé té
meésoj njé lloj teologjie apofilozofie, uné i parages mésimet e mia si strategji.
Uné po té ofroj strategji pér zgjimin dhe strategji pér té té ndihmuar me até
gé ndodh pas zgjimit.



Té gjitha fjalét gé uné pérdorjané te destinuara si tregues. Né Zen ekziston
njé thénie: Mos e ngatérro gishtin gé tregon hénén pér veté hénén. Edhe pse
mund ta dégjojmé kété njégind heré, ne ende kemi njé tendencé pér té béereé
gabim, pa pushim. Pra, ndérsa uné pérdor shume fjalé, vendos kontekste tée
caktuara dhe pérdor metafora té caktuara, té kérkoj té mbash parasysh se
gjithcka gé uné po mésoj duhet té zgjohet. Duhet jetuar g€ té jeté e vértete.
Asgjé gé uné them nuk e zévendéson pérvojén reale, té drejtpérdrejte te
njohjes sé asaj gé ti né té verteté je. Duhet té jesh i gatshém té vésh né
dyshim gjithcka, té ndalosh dhe té pyesésh veten: “A e di uné vértet até qé
uné mendoj se di, apo thjesht kam marrée pérsiper besimet dhe opinionet e té
tjeréve? Cfaré di uné né té vérteté, dhe ¢faré dua gé té besoj apo imagjinoj?
Cfaré di uné me siguri?”

Kjo pyetje e vetme—"“Cfaré di uné me siguri?”—éshté jashtézakonisht e
fugishme. Kur e shikon thellé kété pyetje, ajo né fakt shkatérronbotén ténde.
Ajo shkatérron té gjithé ndjenjén ténde té vetvetes, dhe éshté e destinuar pér
te. Ti arrin té shohésh se gjithcka g€ ti mendon se di pérveten ténde, gjithcka
gé mendon se di pér botén, bazohet né supozime, besime dhe opinione -
gjéra gé ti beson sepse té kané mésuar ose théné se janeé te vérteta. Derisa té
fillojmé t'i shohim kéto perceptime té rreme pér até gé ato jané né te vertete,
vetédijado té jeté e burgosur brénda gjéndjes s€ éndrrave.

Né té njéjtén ményré, sapo ne i lejojmé vetes té kuptojmeé: “Wow, uné nuk di
pothuajse asgjé: nuk e di kush uné jam. Nuk di se ¢faré bota €shté. Nuk di
nése kjo éshté e vérteté. Nuk e di nése ajo €shté e vérteté,” dicka brénda
génies soné hapet. Kur ne jemi té gatshém té futemi né té panjohurén dhe
pasiguriné e saj té natyrshme dhe té mos vrapojme pérséri né pas gjérave péer
t'u mbuluar apo pér komfort - kur jemi té gatshém té géndrojmeé sikur
pérballemi me njé eré gé vjen dhe jo té dridhemi - mé né fund mund te
pérballemi me veten toné aktuale.



Duke hetuar pyetjen, "Cfaré di uné me siguri?" éshté gjithashtu njé mjet i
pacmuar pasi té keté ndodhur zgjimi. Bérja e késaj pyetje ndajvetes ndihmon
né shpérbérjen e kufizimeve dhe ideve, si dhe né tendencén pér t'u fiksuar -
té gjitha kéto te cilat vazhdojné pas zgjimit.

Pavarésisht se ku ti je né rrugénténde, atéheré, éshté kjo gatishmeéri pér t'u
ngritur brénda vetes dhe pér té bére kete pyetje,dhe pérté géné e hapur dhe
e singerté pér até gé ti gjen, kjo éshté gjéja mé e réndésishme. Eshté shtylla
kurrizore nga e cila varet térésia e zgjimit tend dhe jeta jote pas zgjimit.



KAPITULTLTI 2

Zgjimi Autentik Dhe

Corientimi Qé Mund Té Pasojée

Shumica e asaj qé na thuhet pér zgjimin tingéllon si njé gameé shitjesh péer
iluminim. N€é njé fushé te shitjeve, na tregohen vetémaspektet mé pozitive;
madje mund té na thuhen gjéra gé né fakt nuk jané té vérteta. Né fushen e
shitjeve pér zgjim, na thuhet se ndricimi ka té béjé me dashuriné dhe
ekstazén, dhembshuriné dhe bashkimin dhe njé mori pérvojash té tjera
pozitive. Shpesh eéshté e mbuluar me histori fantastike, késhtu gé ne arrijme
té besojme se zgjimi ka té béjé me mrekullité dhe fugité mistike.

Njé nga fushat mé té zakonshme té shitjeve pérfshin pérshkrimin e
iluminizmit si njé pérvojé lumturie. Si rezultat, njerézit mendojné: "Kur té
zgjohem shpirtérisht, kur té kem bashkim me Zotin, do té hyj né njé gjéndje
ekstaze té vazhdueshme". Ky €shté, sigurisht, njé kegkuptimi thelléi asaj qé
zgjimi éshté.

Mund té keté lumturi me zgjimin, sepse né fakt ajo €shté njé nénprodukt i
zgjimit, por nuk éshte vete zgjimi. Pér sa kohé gé po ndjekim nénproduktet e
zgjimit, do té na mungojé gjéjae vértete. Ky éshté njé problem, sepse shumeé
praktika shpirtérore pérpigen té riprodhojné nénproduktet e zgjimit pa
shkaktuar veté zgjimin. Ne mund té mésojmé disa teknika meditimi - pér
shembull, duke kénduar mantra ose duke kénduar bhajan - dhe do té
prodhohen disa pérvojapozitive. Vetédijanjerézore éshté jashtézakonisht e
lakueshme dhe duke marré pjesé né disa praktika, teknika dhe disiplina



shpirtérore, ti me té vérteté mund té prodhosh shumé nga nénproduktet e
zgjimit — gjéndje lumturie, hapjeje, e késhtu me radhé. Por ajo gé ndodh
shpesh éshté se ti pérfundon vetém me nénproduktet e zgjimit, pa veté
zgjimin.

Eshté e réndésishme té dimé se ¢faré nuk éshté zgjimi, né ményré qé té mos
ndjekim mé nénproduktet e zgjimit. Ne duhet té heqgim doré nga ndjekja e
gjéndjeve emocionale pozitive pérmes praktikés shpirtérore. Rruga e zgjimit
nuk ka té béjé me emocione pozitive. Pérkundrazi, ndricimi mund t€ mos jetée
aspak i lehté apo pozitiv. Nuk éshté e lehté té shkatérrojmé iluzionet tona.
Nuk €shté e lehté té hegésh dore nga perceptimet e mbajtura prej kohésh. Ne
mund té pérjetojmé rezistence té madhe pérté paré pérmes edhe ato iluzione
gé na shkaktojné njé sasi té madhe dhimbijeje.

Kjo éshté dicka gé shumé njeréz nuk e diné€ se po regjistrohen kur ata fillojné
njé kerkim pér zgjim shpirtéror. Si mésues, njé nga gjérat gé uné mesoj per
studentét relativisht herét éshté nése ata jané té interesuar pér gjéné e
vérteté — a e duanveérteté te vértetén, apo né fakt thjesht duanté ndihen me
mire? Sepse procesiigjetjeste sé vértetés mund té mos jeté njé proces ku ne
ndihemi gjithnjé e mé miré. Mund té jeté njé proces kune duhett'i shikojme
gjérat me ndershmeri, singeritet, vértetési dhe kjo mund ose mund té mos
jeté nje gjé e lehté pér t'u bere.

Thirrja e singerté nga realiteti né realitet, thirrja e singerté pér t'u zgjuar,
éshté njé thirrje gé vjen nga njé vénd shume i thellé brénda nesh. Vjen nga
njé vénd gé déshiron té vértetén mé shumé sesa té ndihet miré. Nése
orientimi yné éshté thjesht té ndihemi mé miré né cdo moment, atéheré ne
do té vazhdojmeé té mashtrojme veten, sepse pérpjekja pért'undjeré meé mire
né kétée moment éshté pikerisht ményra se si ne génjejmé veten. Ne
mendojme se iluzionet tona po na béjné té ndihemi mé mir€. Pér t'u zgjuar,



ne duhet té dalim nga paradigma e té kérkuarit gjithmoneé té ndihemi me
mire. Sigurisht, ne duam té ndihemi mé miré; éshté pjesé e pérvojés
njerézore. Té gjithé duan té ndihen miré€. Ne jemi té prirur pér té kérkuar me
shumeé kénagési dhe mé pak dhimbje. Por ka njé impuls edhe mé té thellé
brénda nesh, dhe kjo €shté ajo gé uné e pérshkruaj si impuls pér t'u zgjuar.

Eshté ky impuls pért'u zgjuar gé na jep guximin pér té paré té gjitha ményrat
né té cilat ne mashtrojmeé veten. Eshté njé impuls qé na thérret té marrim
pérgjegjésiné pér jetén toné. Ne nuk mund té arrijmé deri te ndricimi duke
hipur mbi tufat e njé mésuesi té ndritur; nuk funksionon késhtu.

Pérpjekja pér ta béré keté na bén té verbér; do té thoté se ne nuk duam te
mendojme pérveten;Kkjo do teé thoté se ne nuk duam t'i shqyrtojmeé gjerat pér
veten toné. Kur ne jemi duke béré verbérisht até gé na thuhet - duke ndjekur
verbérisht njé mésim thjesht sepse ai éshté i lashté apo i nderuar - ne
pérfundojmeé me ate gé kerkojmeé: verbérine.

Njé tjetér nga kegkuptimet e médha rreth zgjimit apo ndricimit éshté se ai
éshté njée lloj pérvoje mistike. Mund té presim njé pérvojé té ngjashme me
bashkimin me Zotin: njé bashkim me mjedisin ose njé shpérbérje né ogean.
Kjo nuk éshté ¢éshtja. As zgjimi nuk €shté i nj€jté me té paturit e papritur njé
sasi té madhe njohurie kozmike - njohuri pér ményrén se si éshté ndéertuar i
gjithé universi, njohuri pér funksionimin e bréndshém té asaj gé ne
mendojme se €shté realitet.

Mund té vazhdoj dhe té vazhdoj, por né thelb ajo g€ éshté e réendésishme té
kuptojme éshte se zgjimi shpirtéror éshté shumeé i ndryshém nga pasja e njé
pérvoje mistike. Eksperiencat mistike jané té bukura. Ato jané né shumeé
ményra pérvojat me té larta dhe mé té kéendshme gé njé "uné” mund té kete.
"Uné" éshte gjithmoneé duke kérkuar bashkim. Nuk po them gé pérvojat



mistike nuk kané vleré dhe nuk po them gé nuk jané transformuese, sepse
shpesh jané. Pérvojat mistike mund té ndryshojné strukturéne vetes egoike
né njé shkallé radikale, dhe shpesh né ményra shumé pozitive.Pra, né botén
relative té gjérave, pérvojat mistike kané njé vleré. Por kur flasim pér zgjimin
shpirtéror, nuk po flasim pér pérvojén personale. Ne po flasim pér zgjimin
nga "uné’. Ne po flasim pér kalimin nga njé paradigmé né njé paradigmé
krejtésisht tjetér, nga njé boté neé tjetrén.

Nuk dua té nénkuptoj se dikush gé €shté zgjuar nuk sheh té njéjténboté gé ti
sheh. Ashtu sic ti sheh njé karrige, dikush gé éshté zgjuar sheh njé karrige. Ti
sheh njé makiné, dhe dikush gé eshte zgjuar e sheh makinén. Dallimi €shté se
kur njeriu éshté zgjuar me té vérteté, kur ka shkuar pértej vellos sé dualitetit,
gjérat gé péer te gjitheé te tjeré duken té ndryshme dhe té dallueshme,
perceptohen né thelb si té njéjta. Ne e shohim karrigen, dhe né té njéjtén
kohé nuk e shohim veten té ndaré nga karrigia. Gjithcka gé ne shohim,
gjithcka g€ ne ndjejmé, gjithcka gé dégjojmeé €shté njé manifestimi s€ njéjtes
gJ€.

Njé nga shénjat dalluese té njé zgjimi té vérteté eéshté fundi i
kérkimit

Me njé zgjim té vérteté dhe autentik, kush dhe se ¢faré ne jemi béhet e qarté.
Nuk ka mé pyetje pérketé; éshte njé puneé e kryer. Né kété ményré, njé nga
shenjat dalluese t€ njé zgjimi té verteté éshté fundii kérkimit. Nuk e ndjen
mé vrullin, shtytjen dhe térhegjen. Kérkuesi eéshté zbuluar si njé realitet
virtual gé ai gjithmoneé ishte, dhe si i tillé ai zhduket. Kérkuesi né njé fare
kuptimi e ka pérmbushur detyrén e tij. Ai siguroi vrulline nevojshém pér té
ndihmuar né nxjerrjen e vetédijes apo Shpirtit nga identifikimi i saj me
gjiéndjen e éndrrés dhe e ndihmoi até té kthehej né gjéndjen e saj natyrore te
génies.



Tani, nése eéshte llojii géndrueshémi zgjimit, ateheré keérkuesi dhe kérkimi
jané tretur plotésisht. Nése, nga ana tjetér, zgjimi éshté i njé karakteri té
pagéndrueshém, atéheré kérkuesi dhe kérkimi mund té jené né proces té
shpérbeérjes, por mund té mos jené ende plotésisht té tretur. Sido gé té jete,
kjo shpérbérje e veté kérkuesit mund té transformojéjetén e dikujt. Pér ata
prej nesh né njé rrugeé shpirtérore, i gjithé identiteti yné mund té jete
mbeéshtjellé né té génit kérkues. Jeta mund me kuptimine plotée te fjalés, té
jeté peércaktuar nga keérkimi shpirtéror, nga déshira pér Peréndiné ose
bashkim ose ndricim.

Pastaj, krejt papritur ndodh zgjimi. Kérkuesi, kérkimi dhe e gjithé struktura
egoike gé ndértohet rreth kérkimit shpirtéror papritmas éshté zhdukur. Ky
identitet shihet se éshté ai gé éshté - mjafti pakuptimté dhei padobishém -
dhe ai bie.

Muaji i mjaltit i zgjimit

Ky largimi kérkuesit mund té pérjetohet sinjé lehtésimi madh. Ajo shénon
até gé mua me pélgenta quaj muajii mjaltiti zgjimit. Té paktén pér mua, ky
largimi kérkuesit dhe kérkimit u pérjetua sikur té me ishte hequr njé peshe e

jashtézakonshme nga supet. Ishte njé pérvojé shumé fizike. Undjeva sikur u
hoq njé peshé - njé pesheé gé nuk e kisha idené se e kisha mbajtur.

Kjo éshté njé pérvojé e zakonshme pér njerézit pas zgjimit. Né momentin gé
vetédijazgjohetnga éndrra e saj e vecuar, ka njé ndjenjé té madhe lehtésimi.
Kjo éshté arsyeja pse disa njeréz do té fillojné té geshin ose té gajné ose té
kené njé lloj tjetér clirimi té thellé emocional - ata po ndiejné lehtésimine té
génit perfundimisht jashté gjéndjes sé éndrrés. Uné ndonjéeheré i referohem
kétij momenti si puthja e paré. Zgjimi éshté disi si puthja juaj e paré



shpirtérore, puthja jote e paré reale e realitetit, prezantimi yt me té vértetén
se kush dhe c¢faré ti je.

Ky muaj mjalti mund té zgjasé pér njé dité, njé jave, gjashté muaj ose disa
vjet. Ndryshon pér njeréz té ndryshém. Ajo gé karakterizon periudhén e
muajit té mjaltit éshté rrjedha e ploté - nuk ka rezistencé né génienténde, né
pérvojén ténde. Gjithcka rrjedh. Jeta éshté njé rrjedhé; gjithcka duket se
ndodh me vullnetin e vet. Eshté njé njohuri nga pérvoja se aktualisht gjithcka
éshté duke u béré, ge veté ti si njé entiteti vecanté nuk po bén asgjé.

Né kuptimin mé té thell€, ky muaj mjalti éshté njé pérvojé e mosrezistences
sé ploté dhe totale. Brénda késajmosrezistence, jeta rrjedh mrekullisht dhe
bukur, pothuajse né ményré magjike. Gjerat shfagen kur duhet té shfagen.
Vendimet merren pa i vendosur realisht ato; ¢do gjé ka njé ndjenjé té
dukshme. Eshté pérvoja e Shpirtit plotésisht e papenguar, e pakorruptuar nga
iluzioni, kushtézimi ose kontradikta. Kjo rrjedhé mund té jeté njé pérvojé
momentale, ose mund té zgjasé meé gjaté. Disa njeréz pérfshihen aq shumeé né
muajin e mjaltit sagé behen pothuajse té paafté pér njé periudhé kohe,
humbasin n€ gjéndjen e lumturiseé pérnje jave, njé muaj apo edhe vite.

Né kohét e lashta, njerézit gé kishin kété pérvojé hynin né mjedise té
mbrojtura si manastiret - vénde ku ata pérreth tyre do ta kuptonin. Ata do te
futeshin né njé geli té vogél té bukur dhe do té liheshin vetém pér ta léné
procesin té ndodhte. Ata patén fatin té pérjetonin zgjimin né njé kontekst né
té cilin ai kuptohej, shihej si normal dhe duke pasur parasysh hapésirén gé
kérkonte.

Né shogériné e sotme, shumica prej nesh gé i kemi kéto realizime nuk po
jetojmé né manastire; ne nuk jemi né njé mjedis vecanérisht mbéshtetés. Né
fakt, né shogériné toné éshté e mundur té kesh njé realizim té mahnitshém te



shtunén dhe teé rikthehesh né zyré té hénén né méngjes. Nése méndja jote
éshté ende e fryré nga lumturia, kjo mund té jeté shumé corientuese!
Megjithate, €éshte realitetii situatésné té cilénjetojmé. Shumica e njerézve
moderné nuk e kaneé luksin té ulen né njé shpellé pér disa muaj dhe t'i lené
gjérat té lekunden natyrshém. Kjo eshté gjéndja e botés soné dhe mund té
jeté njé sfidée pér disa njeréz.

Corientimi gé shpesh ndodh shpesh pas zgjimit

Pavarésisht nése muaji i mjaltit i zgjimit zgjat njé dité apo njé vit, né njé
moment, njeriu fillon té shikojé pérreth dhe té kuptojé se gjerat kane
ndryshuar mjaft. Ajo gé na orientoi né€ jetén toné nuk éshté me aty. Besimet
nga té cilat ne u rrembyem dhe e pérkufizonimveten, tani zbulohen se jané
boshe dhe pa pérmbajtje. Pjesa mé e madhe e motivimit toné egoik eéshte
zhdukur, gjé gé mund té jeté shumé corientuese pér méndjen. Vetém né kéte
piké té vecanté njerézit fillojné té kuptojné se pothuajse gjithcka gé i
motivonte ata mé paré né jeté ishte egoiste. Nuk e kam fjalén né ményre
negative apo gjykuese; Thjesht dua té them g€ forca lévizése g€ na shtyn né
jeté kur jemi né gjéndjen e éndrrave éshté shumeé egoiste. Motivimet tona
jané ushqyer nga "cfaré dua uné?" dhe "cfaré nuk dua?". Ne vazhdimisht i
béjmé kéto pyetje. “Cfaré mund té arrij uné? Kush do té mé dojé mua? Sa
gézim mund té kem? Sa lumturi mund té kem? Sa pakénagési mund té
shmang? A mund t€ gjej punén e duhur? A mund ta gjej té dashurén e duhur?
A do té ndricohem?” Té gjitha kéto jané motivime té pérqgéndruaratek vetja,
pasi energjia vjennga gjéndja egoike e vetédijes.

Pérséri, kjo nuk éshté e kege apo e gabuar; éshté ashtu si¢ éshté. Gjéndja e
éndrrés éshté gjéndjaku ne perceptojmeé vecimin, ku mendojmeé se jemi njé
entitet mé vete dhe nj€ génie me vete. Ajo génie e vecanté éshté gjithmone
duke kérkuar dicka - dashuri, miratim, sukses, para, ndoshta edhe ndricim.



Por me zgjimin e vértet€, e gjithé struktura e ndarjes fillon té shpérndahet
nén kémbeét e dikujt. Ka ende njé génie njerézore atje; ne nuk zhdukemi né
njé fryrje tymi. Edhe personaliteti yné mbetet i paprekur. Jezusi kishte njé
personalitet; Budakishte njé personalitet. T€ gjith€ ata gé ecin né toke kané
njé personalitet. Foshnjat, kur dalin nga barku i nénés sé tyre, kané
personalitet. Eshté njé nga bukurité e génies se secili prej nesh ka njé
personalitet té ndrysheém. Qenté dhe macet, zogjté, madje edhe pemét kanée
personalitete té ndryshme.

Dallimi éshté se sapo ne kemi paré pértej vellos sé ndarjes, identifikimi me
personalitetin toné té vecanté fillon té shpérbéhet. Edhe nése e kemi paré
shume thell€ dhe transformimi ka géné i madh, ekzistonende njé strukture
bazé e personalitetit. Por ajo gé dikur ushgente personalitetintoné, té gjitha
parimet e saj té vjetra orientuese dhe shtytjet egocentrike, ose jané zhdukur
ose jané né procesté zhdukjes.

Neé rastin tim, pashé paraqitjen time té paré pértej vellos kur isha njézet e
pesé vjec. Ishte e varietetit té pagéndrueshém; nuk ishte njé zgjim i
pérhershém. Théné kjo, dicka pér até realizim nuk mé la kurré. Diku brénda e
dija gjithmoné se gjithcka ishte njé — se isha i pérjetshém, i palindur, i
pavdekshém dhe i pakrijuar. Kuptova se natyra ime thelbésore nuk ishte e
limituar apo kufizuar né strukturén time té personalitetit apo né trupin ku
uné dukej se banoja. Kishte njé shpérbérje, né njé méenyré disi radikale, té
botés si¢ uné e kisha njohur dhe té vetvetes si¢c uné e njihja veten se isha.
Ishte né té vérteté mjaft e cuditshme té ecja pa té gjitha motivet gé meé paré
informuan jetén time. Atje kishte ende njé sasi té caktuarmotivimi te veté-
bazuar dhe energjie me né géndcr egoizmin. Por kishte gjithashtunjé sasi té
madhe shpérbérjeje né nivelin e egos dhe né nivelin e forcés baze té energjisé
qé rridhte nga egoja. Eca pérreth duke i théné vetes: “Epo, pse duhet ta béj
kete? Pse duhet ta béj até? Uné nuk jamvérteti motivuar pér ta béré me kete



apo até." Gjérat gé me paré kisha dashur t'i béja nuk kishin mé té njejteén
térhegje. Nuk ishte se uné i rezistoja apo urreja t'i béja ato, ishte thjesht se
kishte njé mungesé té energjisé egocentrike gé mé paré kishte nxitur
interesin tim pér kéto ndjekje té vecanta.

Kjo nuk éshté e pazakonté. Njerézit vijné shpesh tek uné dhe mé thoné: “Epo,
uneé i kisha té gjitha kéto gjéra gé me pelgenin té béja — dikur kisha shume
hobi, dhe mé pélgente te shkoja népér darka. Mé paré mé péelgente fluturimi I
balonave,” ose vrapimi, ose ¢cfarédo gj€je g€ ata kishin shijuar mé paré. Uné u
them atyre se éshté e zakonshme gé disa nga kéto interesa té fillojné te
zbehen, vecanérisht nése interesi i tyre pér aktivitetin ishte ushqyer nga
energjia e ndarjes. Me kéto interesa gé saktésisht jané shprehje té vecimit té
egos, papritmasdo té té duket si: "Ku shkuan ato?"

Nése jemi praktikues shpirtéroré, njé nga gjérat gé shpresojmé éshté
shpérbérja e egos. Ne e njohim dhimbjen e gjéndjes egoike dhe shpresojme se
nuk do té kufizohemi pérgjithmoneé né té. Por veté zgjimi nuk éshté njésoj si
shpérbérja egoike. Ne mund té zgjohemi nése egoja éshté tretur apo jo. Né
fakt, edhe egot shumé té forta dhe madje shkatérruese mund té zgjohen.
Zgjimi fillon procesin. Rezultati i zgjimit - pasojat apo mbeturinat e tij -
éshté njé shpérberje radikale e egos.

Kjo nuk do té thoté gé egoja do té jeté né bashképunim. Egoja mund t'i
rezistojé késaj shpérbérjeje me gjithcka gé ka. Mund té nxjerré jashté téré
arsenalin e saj. Megjithaté, procesi ka filluar. Dhe né fund t€ fundit, pasi te
kesh pare€ njé paragitje té shkurtér té realitetit, nuk mund té béni asgjé pér te
ndaluar egon té shpéerbéhet né kohe.

Por kjo shpérbérje, kur ndodh, mund t€ jeté shumeé corientuese. Veté zgjimi
mund té jeté shumé corientues. Gjithcka gé ti mendove se ishte e vértete,



tani e sheh gé nuk éshté. Personi gé ti ke menduar se je, tani e sheh se nuk je.
Kjo né vetvete mund t€ jeté lumturi dhe njé lehtésimi jashtézakonshém, dhe
njékohésisht mund té pérjetohet si corientuese. “Kush do té jem uné tani?
Cfaré do te mé lévizé? Cfaré do ta motivojé kété génie njerézore?”

Sigurisht, nése dikush éshté plotésishti zgjuar, nuk i ka kéto pyetje. Por kjo
éshte e rrallé neé fillim. Pér shumicén e njerézve, kanjé procesté méeétejshém
pas zgjimit. Pra, pér shumicén e njerézve kéto pyetje mbeten. Nuk ka asnjé
pérgjigje té lehté qé njé mésues shpirtéror mund t€ japé, sepse ¢do pérgjigje
thjesht do té shndérrohet né njé tjetér géllim nga egoja. Ajo gé éshté me e
dobishme éshté té kuptosh se té jesh i ¢orientuar €shté pjesé e procesit té
zgjimit; éshteé e natyrshme té jeshi ¢orientuar, sepse gjithcka éshté ere. Ti je
i ri, perceptimi yt €shté i ri dhe perceptimi yt pér gjithcka dhe pér té gjithe
tani ka ndryshuar.

Corientimi lind sepse méndja po pérpiget té orientohet né njé kontekst té ri.
Eshté sikur po bie nga njé aeroplan. Nése e 1é veten té bjeré, nuk ka asnjé
problem. Por, sapo fillon té kapésh hapésiréen, sikur té gjesh géndrimet e tua,
ndihesh shumeé e ¢orientuar;ti e kupton se ti nuk e di se cili drejtim éshté lart
dhe cili éshté poshté.

Pra, corientimi nuk éshté domosdoshmérisht i natyrshém né pamjen e
zgjuar; ai lind nga méndja duke u pérpjekur té gjejé orientim. Por njé nga
celésat e pamjes sé zgjuar éshté se nuk ka njé orientim. Realiteti nuk ka
nevojé pérorientim. Nése ka njé orientim, ai €shté orientimii njé ndjenje té
thellé relaksi, pér té lejuar gjithcka té jeté. Saktésisht, ti e gjen orientimin
tend duke mos u pérpjekur té gjesh orientimin ténd. Ti e gjen orientimin tend
duke e 1éné até té shkojé totalisht.



Ka njé fazé né té cilén ne e 1éme ate té shkojeé, dhe nuk duket menjéhere né
vetédijen toné se nj€ energji e re do té levize jetén toné. Natyrisht, kjo energji
ekziston dhe po léviz népér pérmes nesh gjaté gjithé kohés; éshté energjia e
mospércarjes. Ajo vjen direkt nga burimi, pa u shtrembéruar. Por shpesh ka
njé hendek midis shpérbérjes sé motivimeve tona té egos dhe ngritjes sé
késaj energjie né vetédijen toné. Késhtu gé ne mund té kalojmeé njé periudhe
té té pyeturit se ¢faré energjie e re do té na lévizé pas zgjimit.

Pérséri, ajo gé éshté e réndésishme éshté gé thjesht té lejohet gé procesi i
shpérbérjes egoike té ndodhé. Pér shumicén e njerézve, ky proces
shpérbérjejedo te vazhdojé pérdisa vite. Née rastin tim, ka pasur njé periudhé
gjashtévjecare pérparase té kishte njé realizim apo zgjim edhe mé t€ thellé —
jo né thelb té ndryshém, por shumé me te qarté, me te thellé dhe mé té plote.
Qé té ndodhte ky realizim mé i thellé, ishte e nevojshme njé periudheé
gjashtévjecare e shpérbérjes sé egos. Uné mund ta shoh até duke paré prapa.
Dhe késhtu nuk jam ndryshe nga shumica dérrmuese e njerézve. Pas shikimit
te paré té zgjimit, ne kalojmeé njé proces gé mund t€ ¢oj€ né njé perceptimme
té qarté dhe shumeé me te thellé té realitetit.



KAPITULLTI 3

E Kuptova, E Humba

Ka njé metaforé gé mé pélgen ta pérdor pér té pérshkruar udhétimin nga
zgjimi i pagéndrueshém né géndrueshmeri: ajo e njé anijeje rakete. Njé anije
rakete merr njé sasi té jashtézakonshme shtytjeje dhe njé sasi té
jashtézakonshme energjie si pér té zbritur nga toka dhe meé pas pér te thyer
fushén e gravitetit ndérsa ajo udhéton népér giell dhe pérfundimisht né
hapésire.

Nése ka karburant té mjaftueshém né raketé dhe ajo largohet mjaftueshém
nga Toka, ajo pérfundimisht mund té shkojé pértej fushés gravitacionale té
planetit. Pasi raketa éshté pértej fushés gravitacionale te Tokeés, Toka nuk ka
mé fuqginé pér ta térhequr até poshte.

Si njé metaforée, ne mund té mendojmeé pér strukturén egoike, ose até gé une
e quaj gjéndjen e endrrave, si Toka. Gjéndja e éndrrave ka njé force
gravitacionale; ka prirjen té térheqé vetédijen né vetvete. Kjo force
gravitacionale éshté me té vérteté ajo me té cilén ne po pérballemi gjaté
gjithé udhétimit shpirtéror. Zgjimi €shté ¢lirimi nga kjo force gravitacionale.
Fillimisht, mund té jeté thjesht largimi nga gjéndja e €éndrrés, zgjimi nga
gjéndja e éndrrés “uné” dhe vecimi dhe izolimi. Por pér shkak se ne jemi
zgjuar nuk do té thoté gé vetédija e ka kaluar térhegjen gravitacionale té
gjiéndjes sé eéndrrés. Nése nuk kemi shkuar plotésisht pértej késaj fushe
gravitacionale, do té térhigemi drejt pérvojés sé "uné" dhe perceptimit té
vecimit.



Kjo krijon até gé uné e quaj fenomenin "e kuptova, e humba". Njerézit
raportojné se kané njohuri té mahnitshme pér té vértetén, por mé pas té
nesérmen, javén tjetér, muajintjetér, vitin e ardhshém ata ndjejné se e kané
humbur até. Eshté si njé anije rakete qé u largua nga toka, u fut disa milje né
atmosferé dhe me pas i mbaroi karburanti - dhe tani ajo po térhiget pérseéri
drejt Tokés. Pérdorimi i metaforés sé anijes raketore éshté njé ményre e té
menduarit pér procesin e zgjimit. Momenti i zgjimit té vetvetes - kalimi nga
gjiéndja e éndrrés né realitet - nuk eshté njé proces. Gjithmoné ndodh
spontanisht. Por si¢ thashé, shpérbérja e egos kérkon kohée. Ndérsa momenti i
zgjimit éshté i menjéhershém, ekziston njé proces gé shpaloset mé pas -
procesii tejkalimit té forcés gravitacionale te gjéndjes s€ éndrrave.

Uné jam zgjuar, por ...

Njerézit vijné tek uné gjaté gjithé kohés dhe mé thoné: "Adya, uné jam
zgjuar, por..." Sigurisht, sapo thoné "por", uné si mesues e di gé ata nuk jané
zgjuar né keté moment. Ata mund té kené pasur njé moment kur kané thyer
kufijté e dualitetit dhe té vértetén e perceptuar, porata nuk kané pérjetuar
njé zgjim té géndrueshém; ata nuk jané zgjuar tani.

Pér sa i pérket zgjimit, gjithcka gé ka réndési éshté pikérisht kétu dhe tani.
Ajo gé ndodhi dje nuk ka shume té béje me até ge pondodh sot. Pyetja nuk
éshté, "A kam pasur njé zgjim?" Pyetja éshte, "A éshté zgjimi zgjuarkétu dhe
tani?" Kur dikush vjentek uné dhe thoté: "Adya, pata nje zgjim", gjéja e paré
gé dua té sqaroj me até person eshté nése méendja e ka zgjedhur tashme
zgjiminapo jo. Sepse nése personi thoté "uné" si ego, si njé "uné," kishte njé
zgjim, ky éshté vetémnjé tjetériluzion. Nése éshté njé zgjim i vérteté, ne e
dime se nuk éshté "uné" gé eshté zgjuar.Zgjimi u zgjuanga "uné"; Shpirti u
zgjua nga identifikimi i tij me egon.



Egoja nuk zgjohet; "Uné" nuk zgjohet. Ne nuk jemi egoja;ne nuk jemi "unée".
Ne jemi ata gé jané zgjuar ndaj egos dhe “uné”. Ne jemi ajo qé éshté zgjuar
pér botén, dhe ne jemi e gjithé bota gjithashtu, kur shihet nga perspektivae
vérteté. Pra, si mésues, dua sé pari té zbuloj nése dikush po pretendon
zgjimin nga piképamja e egos. A beson me té vérteté personi se "uné” si
"vetja" eéshte zgjuar? Natyrisht, né gjuhén konvencionale ne pérdorim terma
si uné dhe vetja — késhtu gé eéshté shumé ne rregull té pérdorim kéto lloj
fjalesh. Megjithate, gjéjae paré gé perpigem té sqaroj si mésues - dhe gjéja e
paré gé mendoj se té gjithé duhet té sgarojné brénda vetes - éshté se nuk
éshteé "uné" ai qé eshté zgjuar. Zgjimi u zgjua nga "une".

Ose si¢c mé pélgen té them ndonjéheré - éshté ndricimi gé ndricohet. Nuk
éshté "uné" ai gé ndricohet. Nuk éshté personi gé éshté i ndriguar. Eshté
ndricimi gé ndricohet. Kjo mund té jeté e véshtiré pér t'u kuptuar derisa
dikush ta pérjetoje veté até, por sigurisht, i gjithé spiritualiteti éshté i tille.
Gjithcka duhet verifikuar pér dhe né vetveten.

Ky fenomen "e kuptova, e humba" éshté mundim, si té thuash, midis natyrés
soné te verteté dhe ndjenjés soné té imagjinuar te vetvetes. Kjo do té thote se
vetédija joné nuk éshté ende pértej fushés gravitacionale té gjéndjes sé
eéndrrées sé egos, dhe késhtu ne luhatemi midis natyrés soné té vérteté dhe
ndjenjés soné te imagjinuar té vetvetes — para-mbrapa, para-mbrapa.

Kjo mund té jeté shumeé shgetésuese dhe mund té ndjehet skizofrenike né njé
fare ményre. Ne kemi pare realitetin me té thellé té gjerave dhe meé pas e
gjejmé veten pérséri né gjéndjen e éndrrave. Njé pjesé prej nesh ende e di
realitetin me té thell€; njé pjesé prej nesh e di se struktura egoike nuk éshte e
verteté. Njé pjesé prej nesh e di se ¢farédo gé méndja joné beson, ¢farédo
interpretimi gé bén, nuk éshte gjé tjetér vecse njé éndérr né méendje dhe trup.
Por forca gravitacionale e gjéndjes sé endrrés mund té jeté ende shume e



forte. Edhe pse e dimé té vértetén e génies soné, ne ende mund ta gjejme
veten duke besuar né ego. Ndérsa ne mund té dimé se njé mendim nuk ka
vlefshmeéri, éshté absolutisht i pavérteté, ne mund ta gjejmé veten duke
besuar né te gjithsesi.

Para se té zgjoheshim, ne ose i besuam njé mendimi ose nuk i besuam njé
mendimi; kjo éshté gjithcka gé dinim. Ishte njéra ose tjetra. Por pas njé
shikimi té shkurtér té zgjimit, gjérat mund té béhen shume té ¢cuditshme. Ne
mund té besojmeé njé mendim dhe té mos besojmé njé mendimné té njéjtén
kohé, ose mund té veprojmeé né njé menyré gé e dime se nuk vjennga vizioni
i pandaré qé kemi paré. Eshté sikur ndihemi té detyruar nga forcat e
bréndshme gé nuk i kuptojme, té sillemi né njé ményré gé ne e dimeé se nuk
eshté e vertete.

Ka shumeé shembuj té kétyre llojeve té pérvojave. Nése e njeh veten né kéeté
fenomen, mund vetém té them se éshté shumeé i zakonshém. Kjo nuk do té
thoté se nuk éshté konfuze. Shpesh ndihet sikur ke béré njé kércim té madh
prapa, se je transferuar. Si mund té besosh njé mendim dhe té mos besosh njé
mendimné té njéjtén kohé? Si mund t€ jesh né nje bisedeé me dike, té thuash
gjéra gé vijné nga egoja, té dish se nga ato vijné, port'i thuash gjithsesi? Kjo
eéshte shume shqgetésuese.

Né kété pikeé, shumeé njeréz do té supozojné se disi kané béré njé gabim; se
dicka ka shkuar tmerrésisht keq. Por ajo gé éshté e réndésishme té dish éshté
se asgjé nuk ka shkuar keq. Nuk éshte bére asnjé gabim. Kjo éshté vetemfaza
tjetér né zgjimin e dikujt.

Eshté shpalosja e radhés. Si¢c kam théné, éshté e rrallé kur zgjimi fillestar i
dikujt pérfundon né zgjim té vazhdueshém. Ndodh, porjo aq shpesh sa lloji
tjetéri zgjimit, né té cilinrealizimi yné luhatet.



Disa mésues do té thoshin se nése zgjimi lékundet, atéherée nuk éshteé zgjim i
vérteté. Uné nuk jam njé prej tyre, pér arsye gé i kam pérshkruar tashme.
Nése kemi paré té vertetén, kemi paré té vértetén. Pavarésisht nése e kemi
paré péer dy sekonda apo pér dy mij€ vjet, éshté e nj€jta e vértete.

Me zgjimin, rriten aksionet

Cfaré bé né kéte fazé té vecanté, gjate sé cilés zgjimi lekundet - ndizet dhe
fiket si njé celés drite gé dikush po e rrotullon pérpara dhe mbrapa dhe mbi te
cilinti nuk ke kontroll?

Sé pari, ti fillon té kuptosh se asgjé nuk ka shkuar keq, se kjo eéshté vetém
pjesatjetér e udhétimit téend. Nése ikénnga kjo pérvojé - nése pérpigesh ta
zgjidhésh keté dilemeé duke vrapuar prapa dhe duke kérkuar pér até vénd té
zgjuar - atéheré ti po e shmang kéte pjesé té udhétimit. Sapo té kuptosh se
kétu nuk ka asnjé problem, do té shohésh se mund té keté ende njé konfuzion
dhe pak dhimbje, por éshté né rregull; lékundjet mund té jené shume té
dhimbshme. Né¢ fakt, éshté shumé mé e dhimbshme té veprosh né njé ményre
gé e dimé se nuk éshté e vérteté pasi ne e kemi paré se ajo nuk éshté e
vérteté. Mé paré ne mund té kishim vepruar né ményra gé bazoheshin né te
pavértetén, por nuk e dinim - ishim plotésisht né gjéndjen e éndrrave. Sic
tha Jezusi, "Fali ata, sepse ata nuk diné se ¢faré béjné". Kur jemi né gjéndjene
éndrrave, nuk dimé se cfaré po béjmé. Ne jemi thjesht duke vepruar jashtée
programimit té thellé. Por sapo té kemi paré natyrén e vérteté te gjerave —
pasi Shpirti ka hapur syté brénda nesh — ne befas e kuptojmé se ¢faré po
béjmeé. Ekziston njé kuptim shumé me i sakté qofté nése po lévizim, flasim
apo edhe mendojmé nga e vérteta apo jo. Gjithsesi, kur veprojmé nga njé
vénd i té pavértetés, pavaresisht nga dija jon€, éshté shumé mé e dhimbshme
sesa kur nuk e dinim g€ veprimet tonaishin té pavérteta. Kuri themi dikujt



dicka gé e dimée se €shté e pavérteté, kjo shkakton njé ndarje té bréndshme gé
éshté shume meé e dhimbshme sesa kur thame té njéjtén gjé dhe menduam se
ishte e verteté.

Pra, me zgjimin, aksionet rriten. Sa mé shumeé ne zgjohemi, aq me larté rriten
aksionet. Mé kujtohet kur géndrova né njé manastir Budist pér njé kohe.
Abbases atje, njé grua e mrekullueshme, foli pérkéete procesté zgjimit si njé
ngjitje shkalle. Me ¢do hap g€ ti bén, ti ke gjithnjé e mé pak prirje pérté paré
poshté. Ti ke mé pak prirje pér té vepruar né ményra gé ti e dise nuk jané té
vérteta ose té flasésh né ményra gé ti e di se nuk jané te vérteta ose té bésh
gjéra gé ti e di se nuk vijné nga e vérteta. Fillon té kuptosh se pasojat jané
béré mé té meédha; sa mé shumé gé ne té zgjohemi, ag mé té médha jané
pasojat. Sé fundi, pasojat e té vepruarit jashte se vértetés béhen té pamasa;
veprimi ose sjellja mé e vogél gé nuk éshté né pérputhje me té vértetén mund
té jeté e padurueshme pérne.

Kjo lloj pérgjegjésie nuk éshté dicka té cilén ne e llogarisim kurimagjinojmeé
zgjimin. Ne mendojmeé se zgjimi do té jeté njé karté pér té dalé nga burgu.
Fillimisht kemi njé marrédhénie me liriné shpirtérore té zgjimit gé eshte
infantile. Ne mendojmé se liria éshté njé gjé personale; se béhet fjalé pér
ndjenjén jashtézakonisht té miré dhe té liré. Por liria éshté shumé meé e
nuancuar se kaq. Nuk éshté nj€ gjée personale; nuk éshté njé blerje pérne.

Ndérsa béhemi mé té vetédijsheém, fillojmeé té shohim se ka pasoja.Ka pasoja
pér cdo gjé,dhe ato béhen gjithnjé e mé té médha sa mé shumé gé ne sillemi
né ményra gé nuk jané né harmoni me até gé ne dime se éshté e vérteté. Kjo
éshté né fakt njé gjé e mrekullueshme. Eshté ajo gé uné e quaj hiri egér. Nuk
éshté njé hir i buté; nuk éshté llojii hirit gé éshté i bukur dhe lartésues. Por
megjithaté éshté njé hir. Ne e dimé se kur veprojmé nga ajo gé nuk eshte e
verteté, ne vetém do t'i shkaktojmeé vetes dhimbje. Kjo njohje €shté njé hir.



Realiteti €éshté gjithmoné i vérteté me vetveten. Kur ti je né harmoni me te, ti
pérjeton lumturi. Sapo nuk je né harmoni me té, pérjetondhimbje. Ky éshté
ligji i universit; késhtu jané gjérat. Askush nuk del nga ky ligj. Pér mua, kjo
njohuri éshté njé hir. Realiteti éshté konsistent. Debato me té, shko kundér
saj dhe do té démtojé - ¢do heré. Do té t€ léndojé, do té lendojé té tjerét dhe
do té kontribuojé né konfliktin e pérgjithshém té té gjitha génieve.

Por kjo egérsi éshté gjithashtu e bukur. Na ndihmon té orientohemi gjithnjée e
mé thellé né natyrén toné té vérteté. Ne e kuptojmeé se té sillemi nga c¢do
vénd tjetér pérvec¢ natyrés soné té vérteté éshté shkatérruese pér veten dhe,
po aq e réndeésishme, pér botén dhe te tjerét rreth nesh. Sa mé shume ta
kuptojme kéte, aqme shpesh jeminé gjéndje té korrigjojmé veten kur dalim
nga kursi.

Vrulli i kushtézimit toneé

Pra, pse, atéhere, zgjimi lekundet? Mé sé shumti ka t€ béjé me kushtézimin
toné. Ka zona brénda nesh gé jané aq té kushtézuara sagé, né fillim, as zgjimi
nuk éshté né gjéndje t'i depértojé ato. Si té tille, ne nuk jemibére plotésisht
te lire.

Nje fjalée tjetér pér kushtézimin eéshté karma. Karma eshté nje fjale gé vjen
nga Lindja dhe, pa hyré né ndonjé kuptim apo shpjegim ezoterik,do té thote
shkak dhe pasojé. I referohet kushtézimit gé ne kemi marré nga pérvojat tona
té jetés - gjérat gé jemi té predispozuar té pelgejmé ose jo, bazuar ne
pérvojéntoneé té kaluar.

Kushtézimi yné rrjedh kryesisht nga familja joné e origjin€s, jeta qé kemi
jetuar, situatat né té cilat jemi sjellé dhe pérvojat e jetés qé kemi pasur.
Prindérit dhe shogéria kushtézojneé trupin dhe méndjen toné me piképamjet,



besimet, moralin dhe normat e tyre. Né kété ményre ne jemi té kushtézuar gé
té pelgejmeé disa gjéra dhejo té€ tjera, tée duamté krijohen situata té caktuara
dhe jo té tjera, té ndjekim famén ose pasuriné ose parané ose spiritualitetin
ose dashuriné.

Té gjitha kéto gjéra hyjné né kushtézimin toné. Eshté paksa si njé program
kompjuterik. Nése ke njé kompjuter dhe ngarkon njé programne te, ti je duke
"kushtézuar" kompjuterin gé té sillet né njé ményre té vecanté. Késhtu eéshté
né té verteté kushtézimi tek njé génie njerézore. Népérmjet rrethanave
jetésore dhe edukimit dhe gjithé té tjerave, njeriu kushtézohet, ose
programohet, té sillet né ményra té caktuara.

Do té véshre se nése ti njeh miré diké, nése béheshmiku ose e dashura ose
shogja e tij/saj e madhe, do té njohésh edhe kushtet e tyre. Pér shkak té késaj
ti mund té parashikosh, me saktési té madhe, se si atado té reagojné né njé
rrethané té caktuar - ¢faré do té duan, ¢faré nuk do té duan, ¢cfaré do té priren
té shmangin dhe drejt cfaré do té priren té lévizin. Sapo té njohim
kushtézimin e njéri-tjetrit, sjelljabéhet shumé e parashikueshme.

Shumica e génieve njerézore e marrin té gjithé ndjenjén e vetvetes nga
kushtézimi i tyre. Me kuptimin e ploté te fjalés ata kushtézohen, tregohen
dhe mésohen se kush jané. Nése je i miré, nése je i keq, nése je i denjé apo i
padenjé, nése je i dashur apoi padashur - e gjithé kjo éshté kushtézim dhe e
gjithé kjo krijon njé ndjenjé té rreme te vetvetes.

Neé té njéjtén ményre, ne jemi té kushtézuar ta shikojme botén né njé ményre
té caktuar. Ne jemi mésuar ta shohim botén me sy té caktuar. Disa njeréz
mendojné se bota €shté njé vénd i mrekullueshém;disa njeré z mendojné se
éshté kercénuese. Disa njerézjané té prirur té keneé njé kéndvéshtrimliberal,
disa nje kendveéshtrim meé konservator. E gjithé kjo eshté pjesé e kushtézimit



té trupit dhe méndjes, dhe e gjithé kjo shkon né ndértimin e njé piképamjeje
dualiste té jetés dhe njé piképamjeje dualiste té vetvetes. Kydualizém éshte
ajo gé uné dua té themkur flas pér kushtézimin.

Megjithaté, né momentin e njé zgjimi té vertete, Shpirti ose vetédija ¢lirohet
nga ky kushtézim. Ajo zgjohet papritur nga vetja e saj e kushtézuar, sikur
zgjohet nga njé éndérr. Vetém kur ne té jemi zgjuar nga ajo vete e
kushtézuar, iluzore, ne e dimé peshén dhe barrén e pabesueshme gé njé
kushtézimi i tillé eéshté.

Né momentin e zgjimit dhe ndoshta pér mjaft kohé mé pas, ndjenja se
kushtézimi mund té lindé ndonjéheré apo té béhet sérish problematike éshté
krejtésisht e huaj. Kjo éshté njé nga shénjat dalluese té gjéndjes sé zgjuar -
ndjenja gé nuk mund té identifikohet mé kurré me veten e kushtézuar. Duket
e paimagjinueshme gé do té shkojmé sérish né njé gjéndje vecuese. Kjo
ndjenjé e peérfundimit éshté e natyrshme brénda gjéndjes sé zgjimit.

Megjithaté, shumica e madhe e njerézve gé pérjetojné zgjimin, né nje
moment, do té gjejné qé kushtézimi i tyre té lind pérséri. Sigurisht, zgjimi
fryn njé sasi té madhe té kushtézimit; e nxjerr até jashté sistemit. Por té
gjithé jané té ndryshém pér sa i pérket asaj se sa éshté hedhurjashté sistemit.
Pér disa njeréz, 10 pér gind e kushtézimit té tyre do té shpérthehet. Per tée
tjerét do té jeté 90 pér gind. Pér té tjerét, do té jeté diku né mes. Eshté e
véshtiré té thuhet pse zgjimi ndikon né kushtézimin e njé personi né njé
ményré dhe njé person tjetér né njé menyré tjetér. Mund té béj spekulime
dhe té futem né diskutime metafizike pér até g¢ mund té ndodhé, por né fund
té fundit arsyeja nuk ka réndési. Sido g€ te€ jeté, ne kemi té béjmé me ate ge
kemi té béjmé. Eshté e qarté se ¢do génie ka njé lloj tjetér trashégimie
karmike; cdo person ka njé ngarkesé karmike té ndryshme gé ai ose ajo
mbart. Dhe nuk bén miré té ankohesh pér ngarkesén ténde karmike,



pavarésisht nése e percepton até si mé té madhe apo me te vogél se e dikujt
tjetér. Eshté ajo gé éshté. Ngarkesa karmike né fakt nuk ka té béjé shumeé me
nése ne mund té zgjohemi, por mund té keté té béjé me até gé ndodh
menjéeheré pas atij momenti zgjimi.

Bérja e pyetjes sé duhur

Kur zgjimi i njé personi lekundet, ai ose ajo shpesh mé pyet: "Si té géndroj né
gjiéndjen e zgjuar?" Kjo po bén pyetjen e gabuar. Né spiritualitet, éshte e
réendésishme gé té béjme pyetjet e duhura. Té pyesésh veten se si té géndrosh
né gjéndjen e zgjuar éshté njé gjé krejteésisht e arsyeshme pér té bere, por
veté pyetja lind nga gjéndja e éndrrés. Shpirti nuk e pyet kurré veten: “Si té
géndroj brénda vetes?” Kjo do té ishte gesharake. Thjesht nuk ka kuptim,
duke ardhur kjo nga natyra e vérteté e gjérave. Ajo gé ka mé shumeé kuptim
éshte té pyeséshse si ti e ¢’ndricon veten. Cfaré éshte ende duke u mbajtur?
Cfaré éshté ende konfuzuese? Cilat situata né jeté mund té té béjné té besosh
gjéra gé nuk jane té verteta dhe té béjne té shkosh né kontradikta, vuajtje dhe
ndarje? Cfaré éshté konkretisht ajo gé ka fuqiné pér té térhequr vetédijen
pérséri né fushén gravitacionale té gjéndjes sé eéndrrés? Ne nuk duhet té
pyesim: "Si té géndroj zgjuar?" Né vénd té késaj, ne duhet té pyesim: “Si
éshté e mundur gé po e ¢ndricoj veten?

Si éshté konkretisht gé po e kthej veten pérséri né iluzion?”

Nuk ka asnjé pérgjigje pérkete pyetje, pasi nuk ka asnjé arsye té vetme. Nuk
ka asnjé ményré gé njerézit ta béjné keété. Njerézit térhigen nga forca
gravitacionale e gjéndjes sé éndrrés pér shumeé arsye - supozime té
pavetédijshme dhe modele besimi gé jané ende né veprim, konflikte te
pavetédijshme gé i mbijetuan disi natyrés shpérthyese té zgjimit dhe
rindértuan veten e tyre, forma té ndryshme kushtézimi.



Procesi kétu béhet aii hyrjes né marrédhéniet e duhura me veten dhe shikimi
i thellé se cfaré eshté ajo gé té bén té kthehesh né ekstazén e ndarjes. Ti
duhet té fillosh té pércaktosh ményrat specifike, mendimet specifike, besimet
specifike g€ té véné pérséri né gjume.

Kjo fazé e shpalosjes pas zgjimit nuk ka té béjé aq shumé me praktikat e rralla
shpirtérore. Njé pjesé e madhe e kushtézimit gé shfaget né génien toné
ngrihet né gjémimin dhe rénien e ekzistencés. Ne jemi né marrédhénie me
situata dhe njeréz, duke ndérvepruar me té dashurit, migté dhe féemijét dhe té
gjithé té tjerét. Eshté kjo pélhuré e réndé e jetés ku goma shpirtérore godet
rrugen.

Ajo gé kerkohet eéshté gatishmeéria pértalené jeténté ndikojé tek ty; pér ta
léné veten té shohé kur jeta ndikon tek ty; pér té paré nése kalon né ndonjé
lloj ndarjeje pér kété, nése hyn né gjykim, nése hyn né faj, nése hyn né
"duhet” ose "nuk duhet", nése fillon té drejtosh gishtin diku tjetér pérvecse
ne vete.

Eshté duke u pérballur me faktin se i vetmi person gé mund té na béjé té
vuajmeé, gé mund té na béjé té kegkuptojmeé iluzionin dhe ndarjen, g€ ka kaq
shumeé fuqi, jemi ne. Asgjé né mjedisin e jashtém nuk na bén té humbasim
ndjenjén e gjéndjes sé zgjuar. Askush gé takojme, asnjé situaté me te cilén
pérballemi nuk ka fuginé té na béje ge té mos zgjohemi.

Ky éshté njé nga realizimet mé té réndésishme gé ne mund té béjmeé.E gjitha
éshté njé puné e bréndshme. Eshté e gjitha dicka gé ne i béjmé vetes —
gabimisht, pa e kuptuar dhe shpesh here pa vetédije.

Pra, ndryshimi kétu éshté se nése jemi zgjuar me té vérteté, ne kemi njé
marrédhénie shumé mé pak personale me gjithé kéte kushtézim karmik te



mbetur. Para zgjimit, kushtézimi yné shihej si jashtézakonisht personal.
Kushtézimi yné na pércaktoi. Ne e morém ndjenjén e vetvetes nga
kushtézimi yné, nga vetja joné e rreme, nga besimet, opinionet dhe déshirat
tona dhe té gjitha té tjerat. Para zgjimit ne ishim té pérfshiré né gjéndjene
endrrés dhe gjéndja e éndrrés na pércaktoi. Pasi zgjimi ka ndodhur - nése
éshté i vérteté, nése éshté autentik - kuptojmé se edhe nése iluzionet
vazhdojné, ato nuk jané personale dhe nuk na pércaktojné.

Kjo éshté né avantazhin toné té madh. Eshté shumé mé e lehté té punosh me
dicka nése ndjenja jote e vetvetes nuk pércaktohet prej saj. Eshté shumé mé
pak e frikshme. Sapo té keté perceptimin, nga gjéndja e zgjuar, se karma e
dikujt éshté jopersonale — gé nuk ka té béjé me asnjé vetvete, asnjé trup,
asnjé person — situata e dikujt éshté shumé me e zbatueshme. Ne e kuptojme
se ajo gé ne po pérjetojmé €eshté iluzore, se ka té béjé me njé moment té
kegkuptimit.

Eshté sikur té jesh né njé makiné, duke 1évizur né autostradé dhe papritmase
heq kémbén nga gazi. Momenti kur té shképutet kémba €shté njé metaforé
pér zgjimin. “O Zot, kjo makiné nuk mé pércakton mua. Ngarja né kété
makiné nuk mé pércakton mua. Kémba ime né gas nuk mé pércakton mua. Se
ku po shkon kjo makiné nuk mé pércakton mua. Mjedisi népér té cilin po
udhéton nuk meé pércakton. Asnjé nga kéto nuk ka té béjeé me ate se kush uné
jam.” Kjo éshté ajo gé zgjimi zbulon.

Kur zgjohemi, nuk po ushgejmeé mé ekstazen e ndarjes; ne nuk pompojme mé
energji né té. Por edhe nése nuk e vendos mé kémbén pérséri né gas, makina
ka ende vrull - vrull karmik. Nuk ndalet menjeheré né shumicén e rasteve. Ka
njé vrull né rénie gé ngadalésohet me kalimin e kohés.



Théneé késhtu, ne gjithashtu mund té shtojmeé energji né momentin ekzistues.
Ne duhet té shikojmé dhe té zbulojme se kur hyjmeé dhe e vendosim kémbén
pérséri né gas. Sa heré gé riidentifikohemi me kushtézimin ose karmén, sa
heré gé besojmé njé mendim, ne po e kthejmé energjiné né gjéndjen e
eéndrres, duke e vendosur kémbén pérséri né até pershpejtues.

Pra, procesi pas zgjimit pérfshin té mésuarit se si ta mbash kémbénlarg gazit
dhe té dallosh se c¢faré e vendos pérséri kémbén ténde. Edhe pse nuk éshté
personale - edhe pse riidentifikimi éshté krejtésisht spontan dhe nuki ndodh
askujt dhe nuk eéshté fajii askujt - ne ende duhet te hetojmé se si ndodh.

Ne kété, veté jeta éshté aleati yt mé i madh. Si¢ e kam théné, jeta éshté aty ku
goma shpirtérore udhéton rrugén. Jeta do té na tregojé se ku nuk jemi té
garté. Té génit né marrédhénie me jetén dhe té tjerét na tregon qarté se ku
ne mund té jemi ende té varur. Nése kemi singeritet té vérteté, nuk do té
pérpigemi té fshihemi né kujtesén e njé gjéndjeje té zgjuar; nuk do té
fshihemi né realizimin e absolutes. Ne do té dalim nga fshehja. Ne nuk do té
rrémbejme asgjé.

Ajo gé po kuptoj éshté se eshté krejtésisht e natyrshme té jesh né dukje
zgjuar njé moment dhe pastaj né dukje té jesh né gjumé né tjetrin. Eshté e
natyrshme té ndihesh sikur ke humbur njé pjesé te realizimit g€ ti kishe javén
e kaluar ose muajin e kaluar ose vitin e kaluar. Gjéja mé e réndésishme éshté
té dish se éshté e natyrshme. Asgjé nuk ka shkuar keq; gjithcka sapo ka
shkuar né njé nivel meé té thelle. I gjithé sistemi yt po pastrohet né njé
ményré mé té thellé. Tani ti je né gjéndje ta shohésh veten né njé drité me té
garté dhe je né gjéndje té shohésh tendencénténde pérté shkuar né ndarje
né njé ményré me té gjallé. Ti po sheh gjéra gé ishin té pavetédijshme mé
paré. Ato té terhogén, pa té pasurit e njé kuptimi téndin real se ¢faré po
ndodhte. Por tani mund té fillosh té shohésh até gé nuk ishte e vetédijshme



mé paré. Kjo gé lejon g€ gjithcka té béhet gjithnj€ e mé e vetédijshme éshteé
njé pjese e madhe e procesit g¢ ndodh pas zgjimit.

Pérgéndrimi né absoluten si njé ményré e té shmangurit
njerézimin toneé

Ajo gé po mésoj nuk duhet té ngatérrohet me njé planveté-pérmirésimi. Kjo
nuk éshté pér t'u béré nje génie e pérsosur. Kjo ka té béjé me shikimin e asaj
qé shkakton ndarje brénda vetes. Kjo éshté shumé e ndryshme nga synimi pér
t'u béré njé person i pérsosur, sepse zgjimi dhe ndri¢cimi nuk kané asnjé lidhje
me t€ genit i pérsosur, i shenjté apo engjéllor. Ajo gé éshte vértet e shenjte
éshte té perceptosh nga térésia, gé do té thoté té mos pércahesh pérbrénda.
Eshté ajo qé na pércan né bréndési gé duhet té shérohet. Ajo gé kérkohet pas
njé shikimi té shkurtér té zgjimit éshté ndershmeéria radikale, njé gatishmeri
pér té paré se si e ¢ndricojm veten, si e kthejmé veten né forcén
gravitacionale té gjéndjes s€ éndrrés, si e lejojmé veten té pércahemi.

Si mésues shpirtéror, t'i cosh njerézit né kété gjéndje ndershmérie, ose t'u
sugjerosh ge té shkojné atje, mund te jeté mjaft e véshtireé. Kjo pér shkak se
ekziston njé tendencé e forté né strukturén egoike pér té pérdorur zgjimin si
njé arsye pér t'u fshehur nga té gjitha ndarjet e bréndshme. Kur uné sugjeroj
disa nga gjérat pér te cilat uné po flaskétu, si peér shémbull té kuptojme se ku
nuk ndricojmé veten, disa nga studentét e mi do té thoné: “Por nuk ka njeri
gé ta béje kéte. Keétu nuk ka asnjé person. Egoja dhe personijané njé iluzion,
késhtu gée né te verteté nuk ka kush té shikoje brénda.” Nga perceptimi i
zgjimit, nuk ka asnjé problem, edhe kur gjérat jané njé rrémujé totale. Nga
perceptimi i zgjimit, nuk ka asnjé problem, prandaj nuk ka asgje pér té bere.
"Nése e kupton se ka dicka pér té bére, ti je mashtruar.”



Mund té jeté shumé e véshtiré pér ¢cdo mésues shpirtéror gé té kalojé pérmes
studentéve késhtu, t'i béj€ ata té ndalojné sé mbajturi fiksimin e tyre né njé
piképamje absolute. Ky éshté njé nga rreziget e zgjimit: tendenca pér té
kapur njé pamje té anshme. Ne kuptojmé piképamjen absolute té zgjimit dhe
mohojme c¢do gjé tjetér. Né té vérteté eéshte egoja g€ fiksohet né absolutenné
kété menyré, duke e pérdorur até si njé justifikim pér té hedhur poshté
sjelljet e pandricuara, modelet e mendimit dhe gjéndjet emocionale té ndara.
Sapo kuptojmé ndonjé pamje, jemi verbuar ndaj ¢cdo gjéje tjetér.

Prandaj theksoj se njé pjesé e réendésishme e késaj faze té rrugétimit éshte
gatishmeéria, perkushtimi i singerté, pér té géné shume i singerté me veten.
Po, ekziston njé pamje absolute. Eshté e vérteté gé nuk ka asnjé problem;
éshté e vérteté gé nuk ka njé vete té ndaré. Eshté e vérteté qé asnjé “njeri”
nuk mund t€ béjé até pér té cilen po flas. Por uné nuk po flas pér egon kétu.

Uné nuk po i them egos se duhet té béje dicka ose nuk ka nevojé té béje dicka.
Uné nuk po flas pér ndonjé ndjenjé té njé vete té ndaré. Ajo pér té cilén po
flas eéshté veteé realiteti. Shpirti po i flet Shpirtit kétu. Realiteti éshté te
flasesh me realitetin.

Mund té duket sikur po flas me njé person dhe po drejtoj njé person, por nuk
jam. Ajo per té cilén po flas kétu eshté e natyrshme brénda perceptimit tée
veté zgjimit. Ajo qé éshté zgjuar leéviz gjithmoneé drejt asaj gé nuk éshté
zgjuar. Ajo gé éshté zgjuar nuk ka friké nga ajo gé nuk eéshté zgjuar. Nuk ka
frike, sepse nuk percepton asgjé si ndaré apo dicka tjetér pérve¢vetvetes. Ajo
gé éshté zgjuar as nuk e percepton iluzionin apo gjéndjen e éndrrés si té
ndaré apo té ndryshme nga vetja. Ajo sheh se gjithcka éshté vetvetja,
barabarté me veten.



Por gjithashtu, nése jemi té singerté, mund té vérejmeé se brénda s€ vértetés
sé génies soné ka njé levizje té genésishme drejt ¢lirimit té ¢do kufizimi, drejt
clirimit té vetes nga gjéndja e éndrrés. Ekzistonnjé déshiré, - 'né mungesé té
njé fjale meé té miré’, pér t'u cliruar nga urrejtja, injoranca, lakmia apo ¢do
ndjenjé izolimi. E vérteta e génies soné nuk kénaqget derisa té ¢lirohet nga
kegkuptimet e veta, fiksimet e veta, iluzionet e veta.

Pér té lejuar gé kjo té ndodhe, si génie njerézore, ne duhet té jemi té gatshém
té jemi té singerté me veten. Ndérsa nuk e mohojmé até gé kemi paré, ne
gjithashtu duhet té shohim se si jané gjerat, kétu dhe tani. Duhet te
shikojmé. Duhet té pyesim: “Cfaré né mua mund akoma té shkojé né
pércarje? Cfaré né mua mund té shkojé ende né urrejtje, né injorancé, né
lakmi? Cfaré né mua mund té mé béjé té ndihem i ndaré, i izoluar, plot
hidhérim? Ku jané ato pika tek uné gé jané me pak té zgjuara?”

Ne duhet t'i shohim kéto vénde, sepse ajo gé zgjohet né ne éshté e
dhémbshur. Natyra e saj €éshté dashuria e pandaré, e pakushtézuar. Nuk
largohet nga ajo g€ €shté e pazgjuar;ajo léviz drejt saj. Ajo gé zgjohet brénda
nesh nuk largohet nga kontradiktat né modelet ose sjelljet tona té mendimit.
Nuk i largohet fiksimeve, nuk i largohet dhimbjes, porkrejt e kundérta. Ajo
leviz drejt tyre.

Kjo éshté arsyeja pse kaq shumé génie vértet té ndricuara - ata gé kanée
shpallur se gjithcka éshté miré, se gjithcka éshté né rregull, gé nuk
perceptojné nevojén pér té ndryshuar asgjé ose askend - jané shpesh ato gé
priren pér ata gé vuajné, ata gé nuk e perceptojneé té vértetén. Qéniet vértet
té ndricuara jané shpesh ata g€ ia kushtojné jetén plotésisht mirégénies sé té
tjereve.



Tani, pse duhet ta bénin ata kété? Nése ¢do gjé eshté e pérsosur ashtu si¢
éshteé, nése asgjé nuk duhet té ndryshojé, nése gjithcka €shté e shenjté dhe
hyjnore pikérisht ashtu si¢ €sht€, nése gjithcka éshté miré edhe kur gjithcka
nuk éshté mir€, atéhereé pse kéto génie té ndricuara do t'ia kushtojné jetén e
tyre mirégénies sé té tjereéve - cili do té ishte géllimi? Epo, nuk do t€ kishte
njé. Nése shikimi absolut do té ishte shikimi i vetém, ata nuk do ta bénin ate.

Uné do té sugjeroja gé arsyeja pse kag shumeé njeréz gé arrijné kaq larg né
zgjimin e tyre pérfundojné dukei pérkushtuar mirégénies sé té tjeréve éshte
se ata nuk jané fiksuar né piképamjen absolute. Pa mohuar piképamjen
absolute té pérsosmérisé, ata jané té hapur pér té perceptuar dicka mé
shumeé. Ata jané té hapur pér té perceptuar dhémbshuriné e natyrshme té
veteé realitetit.

Realiteti éshté né proces té zgjimit té té gjithéve né vetvete. Dhe kjo pjesé e
figurés do té jete shume e veéshtiré péert'u paré nése ne fiksohemi né pamjen
absolute; nése pérdorim pamjen absolute pér t'u fshehur nga njerézimi yné.
Njerézimi yné eéshté gjithashtu hyjnor, dhe njerézimi yné kérkon té
depértohet pérmes dhe pértej sé vertetés dhe realitetit.

Qe ky procesi zgjimit té plotée té pérmbushé vetveten, éshté e nevojshme té
jesh plotésisht i singerté. Kjo €shté shumé e ndryshme nga njé qgasje
terapeutike. Ne nuk po hetojmeé veten gé té pérpigemi té rregullojmeé gjithcka
né menyré ge té jemi té lumtur. Kjo do té funksiononte nga perspektiva e
gjéndjes sé endrrés dhe mund te ishte e dobishme nése do té ishim ende né
gjéndjen e éndrrés. Por ajo pér té cilén po flas éshté njé motiv tjetér. Eshté
njohja e natyrés sé génésishme té realitetit pér té zgjuar té gjithé veten né
vetvete. Kjo €shté ajo g€ po bén realiteti. Brénda teje dhe brénda té gjithéve,
realiteti po léviz pér té zgjuar té gjithé veten né vetvete. Gjithcka brénda
strukturés soné njerézore do té zbulohet gjaté procesit.



Ne do té duhet té dalim plotésisht nga fshehja nga ¢do gjé. Njerézit
ndonjéheré mé pyesin: “Epo, Adya, ¢faré do té thoté kjo né té vérteté? Cfaré
duhet té béj?” Dhe uné them, fillo me dicka shumé té thjeshté. Ndalo sé
shmanguri gjérat. Nése ka ndonjé gje gé €shté e pazgjidhur né veten ténde,
kthehu drejt saj. Pérballu me té. Shikoje até. Ndalo sé shmanguri até. Ndalo
sé lévizuri né anén tjetér. Ndalo sé pérdoruri njé moment zgjimi si njé mjet
pér té mos u marré me dicka gé mund té jeté mé pak se zgjuarbrénda teje.

Fillo te pérballesh me t€. Fillo ta shohésh até. Né gatishmeériné e thjeshté pér
té paré veten, né singeritet té thjeshte, e vérteta fillon t'i zbulohet vetes.
Kétu nuk eéshté domosdoshmeérisht njé pérpjekje e orientuar drejt teknikés.
Teknika éshté singeriteti; ne duhet té deéshirojmeé vértetté vértetén. Ne kemi
nevojé té deshirojmeé té vertetén edhe me shume sesa duamta pérjetojme te
vértetén. Ky singeritet nuk éshté dicka gé ne mund ta imponojmé; éshté e
natyrshme brénda veteé realitetit.

Ky lloj singeriteti radikal mund té jeté i véshtiré pér t'u zbuluar pér disa
njeréz. Mund té jeté njé surprizé gé ne mund té kemi njé paraqitje tée
mahnitshme té natyrés sé vérteté té gjérave dhe meé pas té kthehemi née
fushén gravitacionale té dualitetit dhe té gjejmeé trupin dhe méndjen ende né
konflikt té tmerrshém. Kjo mund té jeté shumé befasuese, jo vetém pér
njeréezit gé kjo po i ndodh né bréndési, por edhe pér ata pérreth tyre. Njé
minuté, njé person i tillé mund té jeté jashtézakonisht i méncur, dhe
minutén tjetér ai ose ajo mund té mashtrohet jashtézakonisht. Kjo nuk éshte
vetém konfuze pér personin; éshté konfuze pér te gjithe rreth tij ose saj.

Né fakt, kjo bén g€ disa njeréz te dyshojné né natyréne veté zgjimit. Dikush
ka njé pérvojé té shkelgyer zgjimi, por éshté ende njé lloj dredhje. Kush
kujdeset pér zgjimin, atéheré? Edhe pse i kuptueshém, ky pérfundim mund té
béhet vetémnga dikush gé nuk e kupton plotésisht procesine zgjimit. Fakti



éshté se ne mund té kemi njé shikim shume té thellé té natyrés sé vértete té
gjérave, ndérkohé gé mbetemi, né nivelin njerézor, shumée té konfliktuar d he
té mashtruar né fusha té caktuara té jetés soné. Ne kemi nevojé pér
singeritetin pér té mos u larguar nga kjo, pér t'u kthyer, pér té paré dhe pér
t'u pérballur me ¢do vénd ku ne perceptojmé dicka mé pak se zgjimi, dicka

mé pak se unitet. Kur e perceptojmé pércarjen né vetvete, duhet ta
pérballojmeé até.



KAPITULLTI 4

Ne Vijme Ne Nirvana
Nga Rruga E Samsaras

Do té ishte e mrekullueshme nése do té€ mund té kishim njé moment zgjimi
dhe mé pas té mos kapeshim mé kurré nga iluzioni i mendimit, por si¢ e
thashé, zakonisht nuk funksionon késhtu. Ne mund té kemi njé realizim té
thellé te natyrés soné te verteté, duke pare ge veté méndja €éshté nje endérr
dhe se personi gé menduam se ishim éshté njé eéndeérr, por kjo nuk do té thote
se nuk do té mashtrohemi mé kurré nga njé mendim. Ka disa mendime gé
vazhdojneé té lindin. Uné i quaj ato mendime "Velkro" - ato jané ato mendime
spontane gé ndodhin né situata té caktuara gé na lidhin. Ky l1oj mendimi
shkakton njé riidentifikim pothuajse té menjéhershém me modelin e té
menduarit. Mund té jeté njé mendim gjykues, njé mendim g€ e bén diké te
ndihet i turpéruar ose i vogél, ose mund té jeté njé mendim g€ e bén njé té
ndihet i zeméruar ose akuzues.

Realiteti gé disa modele té mendimit "ngjités" pérsériten ende pas zgjimit,
vjensi njé zhgénjim pér shumeé njeréz. Ata mund té kené besuar se nése do té
kishin nj€ zgjim té vérteté, nuk do t'i besonin mé kurré mendimeve g€ i béjné
ata té vuajné. Por kjo nuk éshté domosdoshmeérisht e vérteté. Eshté e vérteté
se sa mé shumeé zgjimi shpirtéror té piget tek ne, ag sa meé shumeé ne shohim;
ka gjithnjé e mé pak prirje pért'u kapur nga mendimet.

Uné mbaj ménd gé dikush pyeti njé nga té urtet e mi té preferuar Indian -
Nisargadatta Maharaj - nése personaliteti egoik u shfagndonjéheré tek ai. Ai
tha, shumé rastéesisht, "Sigurisht gé po, por uné e shoh menjéheré se éshte



iluzion dhe e hedh". Kjo ishte njé gjé e mrekullueshme pér té dégjuar - qé
edhe dikush me shtatin shpirtéror té Nisargadattas po thoshte se ekzistonte
gjithmoné mundésia gé mund t€ lindte njé tendencé e vjetér e kushtézuar. Ai
thjesht e njohu até si iluzion né momentin e lindjes sé tij, dhe né até shikim,
u hodh ménjaneé. U shpérbe.

Dikush si Nisargadatta Maharaj - dikush shumeé i pjekur né zgjimin e tij
shpirtéror - mund té operojé sii tille. Pér te, lindi njé model mendimi, natyra
e tij iluzore u zbulua menjéheré dhe spontanisht dhe u shpérbé shume shpe;jt.
Por shumica e njerézve nuk e fillojné késhtu, as pas njé zgjimi shumeé té
thellé.

Neé fakt, nuk eshté aspak e pazakonté gé disa nga modelet mé té thella dhe
mé té kontraktuara té mendimit té lindin menjéheré pas zgjimit. Kjo
ndonjéheré vjen si njé surprizé pér njerezit. Njé pjesé e asaj qé ndodh kur
zgjohemi éshté se pjesa e sipérme rrémbehet nga aftésia joné péer té ndrydhur
dhe ne e kemi shumé té véshtiré té mbajmeé dicka larg. Pas njé zgjimi, mund
té lindin disa forma shume te fugishme té mendimit - gjéragé i kemi shtyre
shume thell€, gé jemi pérpjekur t'i mbajmeé pa ndjenja. Por tani gjithcka fillon
té dalé née dritén e génies. Nuk éshté aspak e pazakonté gé ne té zbulojme se
mendime té caktuara kaneé fuginé té na ngulin né nj€ gjeéndje té perkohshme
identifikimi.

Liria pérmes hetimit

Né kéto momente, ajo g€ éshté e réndésishme éshté té shmangim até gé uné
e quaj anashkalim shpirtéror - duke e hedhur poshté mendimin, duke
injoruar faktin gé u kapém né njé moment riidentifikimi. Ne shpesh perdorim
gjuhé jo-dualistepér kété géllim. Ne i themi vetes: “Oh, ky éshté vetém



identifikim. Nuk ka réndési, pasi nuk ka kush té béjé asgjé gjithsesi. Gjithcka
po ndodh spontanisht, né fund té fundit.”

Kjo éshté njé ményré delikate por efektive pért'u fshehur nga pérvojajoné.
Kjo na lejon té shmangim pérballjen me tendencén tone té vazhdueshme pér
t'u riidentifikuar. Ajo gé €shté e réndésishme éshté té kesh vullnetin pér t'i
paré qarté dhe me ndershmeéri kéto momente identifikimi.

Ka shumé ményra pér t'u pérfshiré né veté-hetim. Mé gjeta se shkrimi ishte i
dobishém pér mua, si para zgjimit, ashtu edhe pér njé periudhé té caktuar
kohore mé pas. Nése e vura re veten duke u kthyer né identifikimin, do te
shkoja né njé kafene me njé bllok letre dhe njé laps dhe do té filloja te
shkruaja pér té. Shkrimi pér até qé ndodhi né fakt mé ndihmoi té hyja né
modelin e mendimit gé kishte shkaktuar riidentifikimin. Do té pércaktoja
saktésisht se cili mendim apo besim mé kishte kapur dhe cili ishte
botékuptimi i bréendshémi atij mendimi.

Pér shémbull, nése béjmeé dicka gé na bén té ndihemi budallenj ose né siklet,
méndja joné mund té keté mendimin: "Uné nuk duhet ta kisha béré kété" ose
"Kjo ishte marrézi nga uné". Nése merr njé mendim kaq té vogél dhe fillon ta
hapésh até vértet, do té shohésh menjeheré se mendimi dhe ndjenja jané té
lidhura; njéra €shté né té verteté dera pér né tjetrén. Mendimi, "Uné nuk
duhet ta kisha béré kété", vjen me njé ndjenjé - ndoshta ndjenjén e sikletit
ose zemérimit. Né kété ne shohim botékuptimin e bréndshém té mendimit
dhe se si ai na térheq drejt identifikimit.

Eshté e réndésishme gé ne té mos e pérdorim kété 1loj hetimi thjesht si njé
mjet mendor. Nése e béjmeé kété, ne fillojmé té kuptojmeé gjithcka né nivelin
mendor. Problemi éshté se niveli mendor shpesh shképutet nga niveli
emocional. Ne mund té kuptojmé dicka qarté né méndjen toné, por



emocionalisht mund té jemi ende né konflikt me té. Kur ne pyesim, éshte e
réndésishme gé ne té pérdorim i trupin ashtu edhe méndjen; edhe ndjenja
edhe mendimi. Ne duhet té shohim se cilat mendime gjenerojné cilat ndjenja,
dhe cilat mendime gjenerohen nga ndjenjat. Eshté njé cikél: njé mendim
krijon njé ndjenje, dhe kjo ndjenjé krijon mendimin tjetér - i cili mé pas
krijonndjenjén tjeteér.

Kur shkoja né kafene me njé€ fleté letre dhe nj€ laps, béhesha shume specifik
se cfaré ishte pikérisht mendimi qé shkaktoi até moment riidentifikimi dhe
filloja te shkruaja pér té. Uné do té shikoja saktésisht se si ai mendim e
shikonte botén. Pér ta béré kete, do té me duhej té kuptoja se si ndihesha. Do
té mé duhej té vlerésoja até gé besimi né até mendim specific ishte— qofte
dénim apo sikletapo ¢farédo — e gjeneruar né nivelin e ndjenjave. Pastaj do
té hyja né ndjenjé dhe do t'ilejoja vetes ta ndjeja ndjenjén.

Hapi tjetérdo t€ ishte té pyesja veten peér modelin e besimit té ndjenjés. Si e
sheh boténkjo ndjenje? Si e sheh vetenkjo ndjenjé? Cili éshté botéekuptimi?
Ajo gé fillova té shihja ishte se ¢do mendim dhe ndjenjé pérmbante njé boté
né vetvete, njé strukture té téré besimi. Népérmjet njé gatishmerie pér te
hyré né ndjenjé, zbulova se ndjenja kishte njé zé. Uné mund ta dégjoja até zé
né meéndjen time dhe do té zbuloja se kishte disa besime dhe ide specifike.

Shumé shpesh ne zbulojmé se besimet dhe ideté gé pérmbahen né té
menduarit dhe ndjenjat tona vijné nga fémijériajoné. Ato mund té€ vijné nga
kujtimet shumé té hershme té té génit té turpéruar, té poshtéruar, te
tmerruar, té zemeéruar apo té trishtuar. Nése fillojmé té hetojmé né njé
ményré meditative, ku trupi dhe méndja jané te lidhura, kérkimi yné mund té
fillojé té zbulojé kéto pérvoja té thella té bréendshme.



Nuk mund té mendosh vetém pér kété; nuk mund té thuash, “Ky éshté njé
mendim; E di gé nuk éshte e vertete,” dhe mbaro me té. Ndonjehere kaloja
oré té téra né kafene, duke refuzuar té largoheshaderisa té kisha arritur né
fund té njé modeli té vetém mendimi. E dija se nése ai mendim mund té meé
fiksonte né riidentifikim, atéheré njé mendim tjetér mund té meé lidhte
sérish. Sa mé zgjuar béhemi, ag mé shumé dhémb riidentifikimi. Eshté si té
térhigesh me force nga parajsa né ferr. Kur ndihesh sikur ti je né ferr, ti do té
bésh gjithcka gé mundesh pér té cliruar veten.

Késhtu gé uné do ta zbatoja kété proces hetimi me shumé zell. Uné do te
géndroja me té derisa té shikoja deri né fund njé moment identifikimi. Do ta
dija gé kisha arritur atje kur ajo té ishte plotésisht e liruar nga sistemi im.

Mé éshté dashur té rishikoj disa modele té té menduarit, ndjenjés dhe
reagimit né disa raste té ndryshme. Cdo heré procesi i njohurive do té
shkonte mé thell€, duke zbuluar gjithnjé e mé shume. Si¢ ndodhi, uné do té
zbrisja deri né besimet, mendimet dhe ndjenjat thelbésore. Ajo gé kérkohej
ishte gatishmeéria pért'iu pérmbajtur hetimit né ményré gé iluzioni té mund
té terhigej nga rrénja e tij.

Eshté si té pastrosh oborrin ténd. Kur uné pastroj oborrin tim, kam turp té
them se prirem t'i heq té gjitha barérat e kéqgija nga pjesa e sipérme. Nga ana
tjetér, gruaja ime éshté pak mé e duruar. Kur ajo pret barérat, ajo i nxjerr
gjérat nga rrénja. Ti e di gé ajo ka béré punén, sepse barérat e kégija nuk
rriten pér disa muaj. Kur uné béj punét e oborrit, javén tjetér ka baréra te
tjeré kane dale.

Pér fat té miré, nuk e béra kété né jetén time té bréndshme. Né procesin e
hetimit gé po pérshkruaj, e gjeta veten shume té fokusuar. Isha i gatshém té



shkoja shumé thellé, deri né rrénjé té cilitdo mendim gé po shkaktonte njé
reagim té dhimbsheém.

Nuk dua té nénkuptoj se té gjithé duhet té ndérmarrin njé proces shkrimi.
Secili prej nesh duhet té gjejé rrugén e vet. Ndoshta shkrimi do té te
ndihmojé; ndoshta hetimi i modeleve té tua té mendimit né njé menyre
meditative do té ndihmojé. Né fund té fundit, ajo gé éshté e réndéesishme
eéshté té shkosh né thelbin e procesit té té menduarit dhe ndjenjés. Vetém
atéheré ne mund té gjejmé besimet iluzore gé po krijojné dhimbje né
momentin e tanishém.

Shumica prej nesh kané pasur momente té véshtira n€ jeténtoné dhe né ato
momente kemi zhvilluar strategji spontane té pérballimit. Kur ne jemi té rinj
dhe ndodh njé ngjarje qé na shkakton mé shumé dhimbje sesa mund té
pérballemi koké mé koké, ne sjellim njé besim gé na lejon t'i mbijetojmeé
situates.

Ndoshta prindérit e njé fémije jané jofunksionalé. Eshté shumé gé fémija té
pérballet me faktin se prindérit e tij nuk jané né gjéndje té kujdesen
vecanérisht pér té. Kjo njohuri éshté aq kércénuese pér miréqéniene fémijés
sagé ai do té krijojé njé histori mé pak kércénuese pér té ndihmuar ne
mbijetesén e situatés. Né veénd gé té shohé se prindérit e tij jané
jofunksional€, ai mund té krijojé njé model besimi se ka dicka q€ nuk shkon
me té. Né kéto lloj momentesh, formimi i njé modeli besimi na ndihmon té
pérballojmé dhe té kalojmée kohé té véshtira. Ne e fillojmé keété model né
femijéri, por mund té vazhdojé edhe né jetén e mévonshme gjithashtu.

Kur ne i kérkojmé singerisht kéto modele besimi, zbulojmé se ato nuk jané
me strategji té dobishme. Ndérsa mund té na kené ndihmuarté péerballojme
situata té véshtira né té kaluarén, ato e kané tejkaluar dobiné e tyre. Veté



mendimi nuk éshté njé strategji e dobishme. T'i tregosh vetesndonjé histori
pér ¢do ngjarje do té shkaktojé gjithmoné dhimbje. Né fund té fundit, ¢do
formulim gé béjmeé né méndjen toné pér té kaluarén ose té tashmen do té jeté
né konflikt me jetén ashtu si¢ éshté, me até gé po ndodh né té vertete.

Kur lindin kéto mendime dhe emocione “Velcro”, celési éshté té pérballesh
dhe té hetosh ¢farédolloj strukture besimi gé géndron né themel té tyre. Né
até moment, kérkimi eshté praktika jote shpirtérore. Té shmangesh kéete
praktikeé éshte té shmangésh zgjimin ténd. Cdo gjé gé ti shmang né jeté do te
kthehet pérséri dhe pérseri, derisa té ti jesh e gatshme ta pérballosh ate - té
shikosh thellé né natyrén e saj teé vertete.

Pérséri, e vetmja ményré pér té ditur se ne kemi paré natyrén e vértetée te
dickaje éshté gé historia gé ne po i tregojmé vetes publikohet. Nuk shihet
vetém si iluzion; ndjehet se éshté iluzion. Uné shpesh u them studentéve gé
té géndrojné me te derisa ajo té bjere. Zgjedhja éshté midis hetimit meditativ
ose duke u béré njé viktimeé. Kjo éshté zgjedhja gé té duhet - té jesh viktimeé e
ideve dhe besimeve té tua, ose t'i ndjesh ato derisa ato té largohen.

Népérmjet hetimit ne arrijmé té shohim se té gjitha besimet kané vleré té
barabarté. Ajo gé uné mendoj se dikush duhet té kishte béré ose nuk duhet te
kishte bére nuk ka asnjé vleré. Ajo gé ata béné né te vértete éshte e barabarte
me até gé uné mendoj se ata duhet té kishin béré. Polaritetet e mendimit
balancohen vetém kur shohim se mendimet, gjykimet dhe opinionet tona
jané po aq té vérteta sa edhe té kundértat e tyre.

Nése mendimi kundérshtar eéshté po aq i vérteté sa mendimi gé uné besoj,
atéheré e gjithe struktura e mendimit shémbet. Nése njé opinion gé €shté i
ndryshémnga i imi ka po aq té drejte té ekzistojé sa edhei imi, atéheré éshte
e pamundur té thuhet se cili opinion éshté i real apo i vérteté. Ata jané té dy



té verteté ose jo té vértete. Kur e shohim kéte, ka njé balancim té bréndshem
té te kundéertave dhe mendimi nuk éshté mé i polarizuar. Vetém kur mendimi
balancohet né kété meényré, struktura dualiste e té menduarit humbet
vlefshmériné e saj dhe fillon té shémbet.

Kjo nuk éshté dicka gé ne e shohim njé heré; eéshté dicka gé ne e shohim
kurdo dhe ¢do heré gé €shté e nevojshme ta shohimaté. Nuk ka gjé té tillé si
zgjimi i kaluar; zgjimii kaluar ka kaluar. E vetmja gjé gé éshté e réendésishme
éshté e tashmja. A jam zgjuar pér té vérteténtani,dhe jovetém né méndjen
time, por né térésiné e génies sime? A e shoh né té vérteté se e gjithé
struktura e njé botékuptimi personal dhe e njé vetje personalenuk €shte gjé
tjetér vecse njé méndje universale né éndérr? Kjo éshteé gjithcka gé éshté e
réendésishme.

Ajo gé ne pameé dje mund t€ ket€é ose jo ndikim né té sotmen. Nése éshté ende
e gjallé dhe plot jeté dhe ky éshté perceptimingaicili ne poi shohim gjérat,
miré; ne jemi té liré. Nése nuk eshté késhtu, atéheré duhet té dalim nga
mohimi. Ne duhet té jemi té gatshém té shohim se po besojmé dicka; qé diku,
po e kapim.

Kjo gatishmeéri pér té mos anashkaluariluzionin eshté shumeé e réndésishme.
Meésuesiim meé tha se ne vijmé né nirvana me ane té samsaras. Ne vijmeé te e
vérteta, te liria, nga rruga e robérisé. Ne arrijmé té shohimnatyrén e vérteté
té gjerave duke paré natyréniluzorete gjérave.

Ne nuk arrijmeé né nirvana duke shmangur samsara. Ne nuk vijmé né parajsé
duke shmangur ferrin ose duke u pérpjekur ta anashkalojmé até. Ne nuk
arrijmeé né qartési duke shmangur konfuzionin. Ne nuk arrijmé te liria duke
shmangur até gé éshté me pak se liria. E vérteta éshté krejt e kundérta.



Iluzionet tona - besimet né té cilat mbahemi - jané veté portat drejt lirisé
soné. Thjesht duhet té hyjmé pérmes tyre, pa u kapur apo shtyré. Ne nuk
duhet t'i besojmé, por as nuk duhet t'u ikém atyre. Ne duhet ta shohim ¢do
moment té skllavéerise seé dukshme si njé ftesé pér liri. Mé pas béhet njé akt
dashurie, njé akt dhémbshurie, té mos ikésh me.

Cdo moment éshté momenti gé duhet té ndodhé. Cdo pérvojé gé kemi éshté
ftesa hyjnore. Mund t€ jeté nj€ ftesé e gdhéndur bukur, ose mund t€ jeté nje
ftese shumé e ashpér, por cdo moment éshté ftesa. Nuk mund ta theksoja mé
shumeé keéte: struktura dhe rrjedha e jetés son€, nga momenti né moment,
éshté veté ajo gé zbulonliriné. Veté jeta na tregon se cfaré duhet té shohim
pEr té gene té lire.

Ndaj éshté e nevojshme gé té mos ikim nga jeta, gé realisht té pérballemi me
até gé po ndodh né ményré té ndershme dhe ményré té géndrueshme. Kur e
béjme kéte, arrijme te kuptojme se vértet kemi ardhur né nirvana me ané te
samsaras. Kjo nuk do té thoté gé ne géndrojmeé té mbérthyerné samsara. Né
vénd té késaj, ne shképutemi nga ajo. Ne i heqim “Velkro(shpejt)” mendimet
tona samsarike dhe iluzore, dhe duke e bére kéte, perfundojmé né€ nirvana.

Zgjimi zbulon liriné toné té génésishme tashmeé té péersosur. Ajo gjithashtu
béhet baza nga e cila ne zhvillojmé mjetin - gartésiné dhe guximin - pér té
paré ¢do gjé gé mund té keté fuqiné pér té na lidhur né dhimbje dhe
identifikim. Me kalimin e koheés, ky shikim dhe léshim béhet i natyrshém;
béhet spontan. Né fillim, mund té jeté disi e lodhshme. Mund té marré mjaft
kohé dhe géllim, ndoshta edhe disa pérpjekje dhe disipliné té vérteté. Me
kalimin e kohés, megjithate, ajo béhet gjithnjé e mé e natyrshme, gjithnjé e
mé spontane. Né njé piké té caktuar, ky shikim dhe léshim béhet aq i
bréndshém saqé eshté pothuajse automatik. Njé mendim lind dhe mund te
keté njé cast identifikimi. Hetimi takon mendimin dhe ai hapet drejt lirisé.



Sapo ky clirim i bréndshém té bréndésohet thellésisht, i gjithé procesi mund
té zgjasé njé pjesé té sekondés. Kjo éshté ményra se si léviz zgjimi.
Ndonjéheré ne as nuk e dimé se po ndodh. Por po ndodh: Vetédija po ¢liron
vetveten, pa pushim. Dhe si¢c kam théné, celési éshté singeriteti. Eshté
gatishmeéria pér té takuar, singerisht dhe ndershmeéri, até gé po ndodh né
trupin dhe méndjen toné. Kjo éshté gjithmoné dera drejt lirisé — njé liri gé
ndodhvetém tani dhe tani dhe tani dhe tani.



KAPITULLTI 5

Dalja Plotesisht nga Fshehja

Uné dua té ndaj njé histori me ty. Disa vite mé pare isha né ishullin Maui dhe
po mbaja njé fjalim se si e vérteta shfaget né kontekstin e jetés pas zgjimit. I
kérkova auditorit té shqyrtonte me mua llojet e méposhtme té pyetjeve: Sido
té ishte nése ne nuk do té shmangnim ndonjé gjé gé ne dinim se ishte e
vérteté? Po sikur té dilnim nga fshehja né té gjitha fushat e jetés soné? Po
sikur ne té ishim duke ndaluar plotésisht shmangien e vetvetes, sepse ajo
éshté plotesisht jeta e zgjuar?

Teé nesérmen kishte njé tjetér takim, me pyetje dhe pérgjigje. Njé zotéri i
moshuar rreth té pesédhjetave apo gjashtédhjetave ngriti dorén dhe tha dicka
vértet té bukur. Ai tha, “Po dégjoja fjalimin mbrémé pér vértetésing, pér té
génit i singerté, pér gatishmeériné pér t'u pérballur me veten ashtu sic¢ éshté
dhe pér té mos u fshehur né ndonjé realizim té sé kaluares.”

“Uné dhe gruaja ime kemi géné né prag té njé divorci prej shumé kohésh. Kur
shkuamné shtépi pasi dégjuambisedén ténde, thjesht u ulémdhe filluam t'i
tregonim njéri-tjetrit té vértetén. Filluam t'i tregonim njéri-tjetrit atée se
cfaré ishte e vérteté pérvetentone."

Ai vazhdoi duke théné se nuk ishte si kur ata po i thoshin njéri-tjetrit té
vérteten, jo si té ishte mé shume si pérpjekje pérteé bindur njéri-tjetrin pér tée
vertetén. Nuk béhej fjaleé gé njéri prej tyre té kishte té drejté dhe tjetri té
kishte gabim. Ata thjesht thonin té vertetén, shumeé thjesht. Po rréfenin
pikérisht ate ge kishin pérjetuar prej kohésh, duke rréfyer faktin se ndiheshin



té ndaré dhe té larguar nga njéri-tjetri, duke rréfyer veté sekretet gé po i
bénin té ndiheshin té ndarée dhe té izoluar. "Ne né fakt thjesht u ulém dhe i
thamé njéri-tjetrit té vértetén," tha ai. “Uné do té thoja té vértetén dhe mé
pas do té lejoja gruan time té thoshte té vértetén. Pastaj do té thoja té
vértetéen dhe mé pasdo té lejoja até te thoshte té vértetén.”

Ai tha se nuk ishte se ata po punonin dicka ose po pérpigeshin té arrinin né
pérfundime; ata thjesht po dilnin nga fshehja. Ata folén nga ora
njémbédhjeté e natés deri né orén tre té mengjesit (qé, tha ai gjithashtu,
ishte arsyeja gé ai ishte disii turbullt dhe i lodhur né kété moment!).

Ai pérfundoi duke théné se ajo ishte mbrémja meé e jashtézakonshme e gjithé
jetés sé tij: pikerisht ajo mbrémje e se vertetés. Duke mos pohuarté vértetén
dhe duke mos mohuar té vértetén, thjesht duke e théné até né njé ményre
shume té singerté, duke dalé plotésisht nga fshehja.

Kam zbuluar gjaté viteve t€ punés me njeréz, madje edhe me njeréz qé kané
pasur zgjime shume té thella, se shumica e njerézve kané friké té jene te
singerté, té jené vertet té singerté — jo vetémme té tjeréet, poredhe me veten
e tyre. Natyrisht, thelbi i késaj frike éshté se shumica e njerézve e diné
intuitivisht se nése ata do te ishin plotésisht té verteté, plotésisht té singerte
dhe té ndershém, ata nuk do té ishin meé né gjéndje té kontrollonin askénd.

Ne nuk mund té kontrollojmé diké me t€ cilin ne kemi géné té singerté. Ne
mund t'i kontrollojmé njerézit vetém nése themi gjysmeé té vérteta, nése
ruajmeé até gé eshté e vérteté. Kur themi té vértetén totale, bréndésia joné
eéshteé papritur jashté. Nuk ka meé asgjé té fshehur. Pér shumicén e génieve
njerézore, té génit ekspozuar sjell friké teé pabesueshme. Shumica e njerézve
ecin pérreth duke menduar: "Zoti im, nése dikush mund té shikonte né
bréndésiné time, nése dikush mund té€ shihte se ¢faré pondodhatje, se cilat



janeé frikérat e mia, dyshimet e mia, té vértetat e mia, se ¢faré uné perceptoj
ne té vertete, ata do té tmerrohen.”

Shumica e njerézve po mbrojné veten. Ata mbajné shumeé gjéra né bréndeési.
Ata nuk béjné jeté té ndershme, té vértet dhe té singerté, sepse nése do ta
bénin kéte, ata nuk do té kishin kontroll. Sigurisht, ata gjithsesi nuk kaneé
kontroll, por nuk do té kishin as iluzionin e kontrollit.

Késhtu gé ky njeri mé tregoi se sa e jashtézakonshme kishte géné mbrémja e
tij, dhe ai vazhdoi: "E di, té jem shumé i singerté, ne nuk e dimeé nése do té
géndrojmé bashké apo jo." Kané kaluar shumé vite tani, dhe ata jane ende
bashkeé, por né até kohé ata nuk e dinin né njé ményre apo tjetrén. Por ata
madje patén ndershmeériné pér ta théne kéte. Ata kishin ndershmeérine te
dinin se kishin béré njé fillim duke i théné njéri-tjetrit té vértetén, duke géné
té singerté, duke géné real, por nuk po pérpigeshin té kontrollonin
rezultatin.

Shumica e njerézve nuk dalin nga fémijéria pa pasur shumé pérvoja té
plagosjes pérmes sé thénit té vertetén. Dikush gjithmoné ishte atje gé
thonte: "Nuk mund ta thuash kété", ose "Nuk duhet ta thuash até", ose "Kjo
nuk ishte e pérshtatshme". Si rezultat, shumica prej nesh kané kushte shume
té thella themelore se té génit thjesht kéta gé ne jemi nuk éshté né rregull.
Ne kemi géné té kushtézuar té besojmé se ka raste kur éshté né rregull té jesh
i singerté dhe i ndershém, dhe ka raste kur nuk €shté né rregull té jesh i
singerté dhe i ndershém. Shumica e génieve njerézore né fakt kané nje
ngulitje — jo vetém né méndjet e tyre, por né trupat dhe emocionete tyre — se
nése ata jané té singerté, nése janeé real, dicka e kege do té ndodhé. Dikujt
nuk do t'i pélgejé. Ata nuk do té jené né gjéndje té kontrollojné mjedisin e
tyre nése thone te vertetéen.



Por, té thuash té vértetén éshté njé aspekti zgjimit. Kjo mund té mos duket e
tille, sepse éshté shumeé praktike dhe shumé njerézore. Nuk éshté
transcendente. Nuk ka té béjé me vetédijen e pastér, ka té béjé me ateé se si
vetédijae pastér manifestohet si génie njerézore né njé ményre té pandarée.
Ne duhet té jemi né gjéndje té manifestojmé até ge kuptojmeé, dhe gjithashtu
duhet té kuptojmeé dhe té fillojmé té vérejme veté forcat né bréndésiné toné
gé na pengojné té shfaqim vértetési né ¢do situateé.

Pothuajse ¢do heré gé uné kam mbajtur njé fjalim te tillé né publik, dikush do
té vijé tek uné meé voné dhe do té meé thoté: "E di até bisedé gé béré per
vértetésiné dhe ndershmeériné dhe te gjitha kéto?" Dhe uné do té them, "Po,
mé kujtohet biseda.” Dhe ata do té thoné, "Epo, dikush erdhi né parking me
pas dhe vendosi gé ajo duhej té mé tregonte té gjitha gjérat e kalbura gé
mendonte pér mua, né emeér té ndershmerisé."

Dhe uneé thjesht tund kokén. Uné hezitoj edhe té flas péer kéte teme, sepse
éshté shume e lehté té kegkuptohet.

E vérteta éshté njé standart shume i larté. E vérteta nuk éshté njé loje. Te
tregosh até g€ eéshté e vérteté brénda vetes nuk do té thoté té tregosh até gé
ne mendojmeé; nuk éshté thénia e mendimit toné. Nuk éshté té hedhim
koshin e plehrave t€ méndjes soné te dikush tjetér. E gjithé kjo éshté iluzion,
shtrembérim, projeksion. E vérteta nuk éshteé té shkarkojmé mendimet tona
te dikush. Kjo nuk €shté e verteta. E vérteta nuk eéshté té tregojme bindjet
tona rreth gjérave. Kjo nuk éshteé e vérteta. Kéto jané ményra me té cilat ne
fshihemi nga e vérteta.

E vérteta éshté shumé meé intime se kaq. Kur ne themi té vértetén, ajo ka
kuptimin e njé rréfimi. Nuk nénkuptoj njé rréfim té dickaje té kege apo té
gabuar, por nénkuptoj ndjenjén ku ne dalim plotésisht nga fshehja. Evérteta



éshté njé gjé e thjeshté. Te thuash te vérteténdo té thote té flasésh nga njé
ndjenjé pambrojtjeje totale dhe absolute.

Pér té théné té vértetén me cdo konsistencé, jo vetém g€ ne duhet té
pérballim ¢do hapésiré né veten toné qé ka friké té thoté té vértetén, ne
gjithashtu duhet té shohim strukturén e besimit qé ne kemi e cila na thoté:
"Uné nuk mund ta béj kéte". Keéto struktura besimi jané nga natyra e tyre té
bazuara né jorealitet. T€ dish kété nuk mjafton; ti duhet ta shohésh até né te
vértete, pér té perceptuar saktésisht até gé ti beson. Cilat jané strukturat e
sakta te besimit gé té beéjné ty te shkosh ne dualitet, gé té béjné té futesh née
konflikt dhe té fshihesh? Vetém ateheré ti mund té thuash té vértetén né
ményrén gé uneé po e diskutoj até kéetu.

Liria e vérteté éshté njé dhuraté pér té gjithé dhe gjithcka

Njé pjesé e zgjimit, nése éshteé e vérteté dhe autentike, éshté dhurata e lirisé
pér té gjithé botén. Pas zgjimit, liria i jepet té gjithéve. Liria e vérteté nuk
éshte thjesht "Uné jami liré". Liria e vérteté éshte "Gjithcka eéshté falas". Kjo
do té thoté ge te gjithée kane liriné té jené ata gé jané — pavarésisht nése janeé
zgjuarapo jo, té mashtruar apojo.

Liria éshté té kuptuarit se gjithcka dhe té gjithé duhet té jené pikérisht ashtu
si¢ jané. Nése nuk kemi arritur né até piké, nése nuk e kemi paré se késhtu i
sheh gjérat realiteti, ateheré ne né fakt po e mbajmé liriné nga bota. Ne po e
shohim até si njé proné dhe ne shgetésohemi vetém pérveten toné. Sa mirée
mund té ndihem? Sa i liré mund té ndihem? Liria e vérteté éshté njé dhurate
pér gjithcka dhe kédo.

Pas zgjimit té tij, Buda tha: "Uné dhe té gjitha géniet kudo gé jané neé te
njéjtén kohé kemi realizuar ¢lirimin". Nga méndja konvencionale, kjo éshté e



pamundur té kuptohet. "Nése gjithcka u zgjua,” mund té thoté dikush,
"atéheré pse uné nuk jam zgjuar? Nése Buda kishte té drejte, se e gjithé bota
u zgjua kur ai u zgjua, atéheré pse nuk jam zgjuar uné?” Uné nuk mund ta
shpjegoj vértet deklaratén e Budés me méndjen konvencionale. Ajo gé Buda
po komunikonte ishte se nuk ishte Buda ai g€ u zgjua - nuk ishte ky person ai
gé u zgjua - ishte térésia gé u zgjua. Térésia po shprehte zgjimin pérmes
génies sé Budes.

Gj€ja e réndésishme éshté te lejosh té gjithé botén té zgjohet. Njé pjesé e
lejimit sé te gjithe botés teé zgjohet éshté te pranosh se e gjithé bota eéshté e
liré — té gjithé jané té liré té jené ashtu sic jané. Derisa e gjithé bota té jeté e
liré té pajtohet me ty ose té mos pajtohet me ty, derisa t'i kesh dhéné liriné te
gjithéve gé té pelgejné ose té mos te té pelgejné, teé té duanose té urrejné, t'i
shohin gjérat ashtusic ti i sheh ose t'i shohin gjérat ndryshe - derisa t'i kesh
dhéné te gjithé botés liriné — ti nuk do ta kesh kurré liriné ténde.

Kjo éshté njé pjesé e réndésishme e zgjimit dhe éshté njé pjesé e lehté pért'u
humbur. Pérséri, nése do té ishim plotésisht té zgjuar, do té ishte e
pamundur ta humbisnim kété, por shumica e njerézve nuk zgjohen
menjéhere. Megjithat€, ideja e lirisé éshté shumeé e réndésishme. Té gjithe
duhet té jené ashtu si¢ jané. Vetémkur té gjithéve ulejohetté jené ashtu si¢
jané — kur ti u ke dhéneé até liri, liriné gé tashme atae zotérojné —ti gjen né
bréndési té vetes aftésiné pér té geéné i ndershém, i véerteté dhei singerte.

Ne nuk mund té jemi té vértete pér sa kohé gé presim ose déshirojme gé te
tjerét té pajtohen me ne. Kjo do té na béje té kontraktohemi - ndoshta atyre
nuk do t'u péelgejé ajo gé uné do té them; ndoshta ata nuk do té pajtohen;
ndoshta nuk do té meé pélgejné. Kur ne mbrohemi, ne poashtu poua mbajmé
liriné té gjithéve. Kur kuptojmé se ne jemi njé dhe i vetmi Shpirt gé



manifestohet si gjithcka dhe gjithkush, né veté natyrén e kétij realizimi éshte
liri totale pér te gjithé.

Ekziston njéfaré patrémburie né kéte realizim. Njerézit vijné ndonjéhere tek
uné dhe mé thoné: "Epo, Adya, ka ende njé vénd té bréendshém" - dhe, me
duket, shpesh éshté njé vénd fémijérie shumeé i hershém - "qé ka friké té jete
thjesht ajo gé uné di te jeté e vérteté." Dhe, sigurisht, uné do té them, "Duhet
ta shikosh até, pérte pare se si ti, veté, i formove kéto struktura té caktuara
besimi bazuar né até gé ndodhi né té kaluarén. Ti duhet ta observosh até dhe
té shohésh nése ato struktura besimi jané vértet té vérteta.” Por gjithashtu,
ne duhet té pranojme se nuk kemi asnjé ményre pér té ditur ose parashikuar
se si bota do té na presé. Njé pjesé e té génit zgjuar éshte té jeshi gatshém té
krygézohesh. Nése mendojmeé se té jesh zgjuar do té thoté gé e gjithé bota do
té pajtohet me ne, atéheré jemi né njé iluzion total. Jezusi e zbuloi kété. Ja
kétu ishte njé génie e zgjuar - biri i Zotit, si¢ thoné né krishterim. Dhe ¢fare
ndodhi me djalin e Zotit? Ai u krygézua pér té shprehur até gé ai dinte te
ishte e vérteté.

Brénda vetédijes njerézore ka njé tabu té thellé gé thoté se nuk €shté né
rregull té kuptosh té vértetén e génies. Nuk po flas pér predikimin e tij,
domosdoshmerisht; Uné po flas vetém pér té géneé ajo gé ti e percepton.

Kjo tabu thoté: "Kjo nuk éshté né rregull. Ti do té krygézohesh pérkéte; do té
vritesh pér te.” Sigurisht, né historiné toné njerézore, njerézit jané vraré pér
té. Ne kemi njé histori té gjateé né shume shogéri pér té hequr qafe ose vrare
génie vérteté té ndricuara, sepse iluminizmi i vérteté nuk pérputhet me
gjiéndjen e éndrrave. Né fakt, shumé heré gjéndja e eéndrrave ndihet e
ofenduar dhe e kércénuar nga ndricimi i vérteté, sepse njé génie e ndritur
vérteté nuk mund té kontrollohet. Edhe kércénimi me vdekje nuk mund té
kontrollojé njé génie té ndricuar. Kércénimi me vdekje nuk mund ta



kontrollonte Jezusin. Ai do ta jetonte jetén e tij ashtu si¢ ai ishte i destinuar
ta jetonte até, pavaréesisht nése kjo do té thoshte jeté apo vdekje pér té.

Késhtu, si génie njerézore, ne nuk mund té kemi kéto ide féminore se
iluminizmi do té thoté "té gjithé do té meé duan". Ndoshta te gjithé do te te
duan, por ka shumée té ngjareé g€ disa po dhe disa jo. Por kur i ke dhéné liriné
té gjithée botés, ateéhere ke bére nje rrugeé te gjate drejt gjetjessé lirise ténde.
Ato jané té lidhura né ményré té pazgjidhshme, njéra me tjetrén.

Singeriteti éshté celési

Gjéja mé e réndésishme nuk eshté gé té pérpigesh té bindésh diké pér tée
vértetén gé ti sheh. Ajo gé me té vérteté éshté e réendesishme eshté ge ti te
jesh né singeritet me veten ténde. Nése mund té€ jesh né singeritet me veten,
atéheré mund té jesh né singeritet me kédo. Nuk ka dobi té vértete té
fokusohesh tepér né té génit té singerté me té gjitheé te tjeret. Edhe pse kjo
eéshté e nevojshme, véndi pér té filluar éshté me veten - a mund té jesh
plotésisht né singeritet me veten? A mund té shkosh né até vénd gé éshte
pértej fajit, péertej gjykimit, pértej duhetdhe nuk duhet? A mund té shkosh né
até hapésire gé eéshté aq né singeritet sa nuk do té shmangesh nga asnjé pjesé
e vetes gé éshté ende né konflikt; se nuk do ta pérdorésh perceptimin e sé
vértetés pért'u fshehur nga dicka gé ndihet mé pak se cliruese?

Eshté vértet ¢éshtje singeriteti. Si¢ thashé, ky nuk éshté njé program veté -
pérmirésimi. Pasi té zbulosh nivelin e singeritetit dhe ndershmeérise gé uné
po pérshkruaj, do té zbulosh se singeriteti dhe ndershmeéria jané manifestime
té natyrés absolute té génies. T€ jesh kaq né singeritet me veten mund té mos
jeté e lehte, fillimisht. Ti mund té shohésh gjéra rreth vetes gé nuk déshiron
t'i shohésh. Mund té shohésh pjesé té vetes gé jané né kontrast né dukje té



ploté me gjithcka g€ ti ke kuptuar. Megjithaté, kétu léviz zgjimi; zgjimi léviz
drejt dhe né até gé nuk éshte zgjuar.

Singeriteti éshté ajo gé e lejonkéte 1évizje té ndodhé, dhe kjo ndodh nése ti
je real me veten. Té dalésh plotésisht nga fshehja, té jesh né gatishmeéri te
shohésh ¢do pike fiksimi, cdo ményré gé ti kalon né ndarje, mundéson g€ kjo
pjesé e rrugétimit té vazhdojé. Ndérsa kjo ndodh, ti ndjen se zemra jote
hapet, méndja jote hapet; e ndjen veten duke u hapur né nivele gé nuk i kishe
eéndeérruar kurré. Kéto nivele nuk jané thjesht transcendente té njerézimit,
por edhe brénda njeriut ténd, sepse nuk ka ndarje midis génies ténde
njerézore dhe génies ténde hyjnore.

Njé mjeshtér madhéshtor Zen, Huang Po, tha se ti nuk je mé i madh pér té
géné Buda dhe as mé pak pér té géné génie njerézore. Ajo gé ai po thote
éshté se Buda dhe njeriu nuk jané té ndaré; ata nuk jané té ndryshém. Edhe
pse ne zgjohemi nga gjéndja e éndrrave dhe nga iluzioniité génit thjesht nje
génie njerézore, pérséri do té keté njé kthim, si té thuash, derisa ne té
shohim se natyra joné njerézore dhe natyra joné hyjnore jané njé - njé génie,
njé shprehje, njé e vérteté. Singeriteti éshté celési. Duhet té jesh né
gatishmeéri; ti duhet té déshirosh té shohésh gjithcka. Kur ti do té shohésh
gjithcka, ti do té shohésh gjithcka.

Transcendenca si shmangie

Shumeé studenté gé vijné té meé shohin kané idené e pavetédijshme se
ndricimi do té thoté se njeriu duhet té jeté né gjéndje té ndjejé lumturi té
ploté, lumturi totale dhe liri té ploté n€ ¢do situaté. Ky éshté njé nga besimet
e pavetédijshme gé shume njerézkane rreth zgjimit, dhe ky éshté njé tjetéer
kegkuptim.



Eshté e vérteté se, pas zgjimit, situatat dhe rrethanat e jashtme té jetés
pushojné se pasuri njé aftési te tille g¢ mund té na hedhinjashté géndrés. Por
éshté gjithashtu e vérteté se, kur zgjohemi, ne fillojmé té béhemi me té
vetédijshém rreth modeleve té sjelljes né jetén toné gé nuk jané né harmoni
me até gé ne kuptojmeé. Nése ti beson kegkuptimin se iluminizmi ka te béje
vetém me lumturiné, haren dhe lirin€, do té motivohesh té kapércesh ose té
shpétosh prej atyre fushave té jetés ténde gé ndihen mé pak se plotésisht
funksionale. Por herét a voné, ndérsa ne zgjohemi gjithnjé e mé tepér,
zbulojmé se ka gjithnjé e mé shumé presion pér t'u pérballur dhe pér t'u
marré me ato fusha té jetés soné qé kemi shmangur, ato fusha ku nuk jemi
plotésisht te vetedijshem.

Kam zbuluar se shumeé njeréz frikésohen shume kur ata fillojné te kuptojné se
ku e gjithé kjo lévizje zgjimi poi drejton ata, se ajo po shkon drejt njé zone ku
ata do té thirren té jené jashtézakonisht té singerté dhe té vérteté dhe te
dalin plotésisht nga fshehja. Kjo éshté né kundérshtim me idené se zgjimi
éshté thjesht njé transcendencé e jetés, gjetja e njé strehe té sigurt né njé
pérvojé té bréndshme ku ne nuk duhet té merremi me jetén ashtu sic¢ ajo
eéshte. Zgjimi eéshté, né fakt, krejt e kundérta: éshté njé gjéndje né té cilén ne
gjejme aftésiné pér t'u marré me jetén toné ashtu si¢ ajo né té vérteteé eshte.
Por, si¢ thashé, shumé njeréz kané friké nga kjo pjesé e procesit, sepse ajo
kérkon gé ne té dalim nga fshehtésia né ¢do nivel. Shumeé njeréz kané friké ta
léné té vértetén té depértojé né disa marrédhénie té tyre né té cilat mund té
jené — gofshin ato familjare, migési, marrédhénie dashurie ose martesa.
Mund té jeté shumé meé komode té fshihesh nga e vérteta, té fshihesh nga
disa modele mosfunksionale gé mund té jené té pranishme.

Ka njé histori g¢é mé pélgen e cila tregon se sa sfiduese mund té jeté te
pérballesh me veten né marrédhénie — dhe se si, nése nuk pérballemi me
veten, né fakt mund té ngecim shpalosjen toné shpirtérore. Ishte njé student



i larté i njeé mésuesi té njohur Zen, i cili po pérgatitej té behej veté mésues. Ky
personishte i martuar pér njé kohe té gjaté dhe kishte tre femije. Ai i kishte
treguar mésuesit té tij se ai dhe gruaja nuk po shkonin miré. Ajo ishte e
zemeéruar me té, sepse sipas saj ai po distancohej gjithnjé e mé shumeé dhe
nuk po merrte pjesé né familje, nuk lidhej realisht me té apo me fémijét.

Si¢ ndodh edhe burri edhe gruaja ishin nxénés té kétij mésuesi. Kur dégjoi
pér situatén e tyre, Mésuesi tha: "Ka nj€ organizim [retreat] g€ vjen muajin e
ardhshém. Uné dua gé té dy ju té vini né kété retreat.” Késhtu ata shkuan,
duke pritur gé té angazhoheshin né retreat, si¢ gjithmoné bénin- té uleshin
pér shumé periudha meditimi né dité, t¢é mbanin heshtje dhe té kalonin
shumicén e kohés duke paré né bréndeési.

Por kur retreati filloi, mésuesi i thirri té dy ata pér ti paré privatésisht dhe
tha: “Uné kam njé retreat tjetér, dua qé té dy ju téjeni atje. Kam rregulluar
njé dhome gjumi pér kétu né tempull pérju. Dua gé té dy té géndroni ne te
njéjtin shtrat pér njézet e katér oré dhe nuk dua gé té largoheni nga shtrati
pérvecse kur té shkoni né banjé. Nuk mé intereson se ¢faré béni kur té jeni
atje, por duhet té géndroni né té njéjtin shtrat pérnjézete katér oré. Pastaj
kthehuni dhe mé takoni mua.”

Duke géné nxénés te tij, ata bené ate gé ai kerkoi. Ata shkuan né dhomeéne
gjumit dhe géndruan né té njéjtin shtrat pér njézet e katér oré. Kur i
raportuan mesuesit se si kishin shkuar gjérat, ai kruajti kokén. "Hmmmm,"
tha ai. “Po njé dité mé shumé? Qéndroni né shtrat edhe njé dité.”

Késhtu ata lané intervistén me mésuesin dhe u kthyen né shtrat pér njé tjetér
ditée. Ky ishte njé retreat shtaté-ditor dhe ¢do dité mésuesi Zen u thoshte té
njéjtén gjée. Ai vazhdonte té thoshte kthehuni né shtrat dhe géndroni atje sé



bashku. Né fund té retreatit, ata né faktishin rilidhur; ata vértet ishin takuar
pérséri dhe martesa e tyre u shpétua.

Tani ky ishte njé mésues vérteti méncur. Ai e kuptoi se studenti i tij i larté,
bashkéshorti qé po pérgatitej pér té géné veté njé mesues shpirtéror,
sigurisht gé kishte disa realizime shumeé té thella. Por ai po shfaqte
gjithashtu njé nga rreziget e zgjimit — qé dikush mund té fillojé te divorcohet
nga ashpérsia e jetés dhe ashpérsia e marrédhénies. Né marrédhénie, duhet
té kesh gatishméri pér té mos géndruar i fshehur né njé gjéndje
transcendente. Duhet té dalésh prej saj, si té thuash, dhe té perballesh me
njeréz dhe situata.

Ky student kishte filluar té fshihej brénda realizimit té tij. Ai kishte filluar te
mos merrej me gjéra qé ishin té pakéndshme ose té véshtira. Ai po e pérdorte
realizimin e tij si arsye pér té shmangur trajtimin e tyre. Mésuesiitij e vurire
keté dhe ishte mjaft i méncur pér ta véné até né njé situaté ku ai ishte i
detyruar té merrej me gruan e tij, me situatén, marrédhénien e tij. Ai nuk
mund thjesht té fshihej né njé gjéndje transcendentale.

Né fund té fundit, ne zbulojmé se ndricimi - nése éshté i vérteté dhe real -
nuk na lejon té shmangim asgjé. Né fakt, perspektiva e ndritur e bén mjaft te
véshtiré, dhe né fund té fundit té pamundur, largimin nga ¢do pjese e jetés
sone.

Pra, pas zgjimit, shume njeréz fillojné te kuptojné disa modele n€ jetén e tyre
té cilat kané géné meé pak se té vetédijshme. Disa njeréz madje mund té
zbulojné se disa ndryshime né marrédhéniet e tyre dhe modeliijetés s€ tyre
jané té nevojshme. Kjo mund té jeté njé pjesé e frikshme e procesit, sepse
befas ne nuk fshihemi mé nga vetja. Ne pyesimveten: “A do t'i mbijetojé uné
késaj marrédhénieje? A do tée funksionoje kjo? A do té me léré partneri im? A



do té déshirojé akoma shoku im té jeté mik me mua? A do té funksionojé
ende mjedisiimi punés, marrédhénia ime me shefin - ose ¢farédo tjetér - apo
do té ndryshojé kjo né ményra té papritura?

Dhe sigurisht, shumica e génieve njerézore kané friké nga ndryshimi. Ne
mund té duam ndryshim, por ndryshimi ka gjithmoné njé cilési té
mosnjohjes; ti asnjéheré nuk e di se si dicka do té shkojé. Por kjo éshté njé
pjesé e rendésishme e teé génit plotésisht zgjuar; ne duhet té dalim plotésisht
nga fshehja. Ne duhet té pérballemi me jetén toné ashtu sic¢ ajo éshté. A eéshte
kjo marrédhénie e kénagshme;a bazohet ajo né teé vértetén? Nuk dua té them
se marrédhénia éshteé perfekte apo ideale. Kjo nuk eéshté e réndésishme. Ajo e
cila éshté e réndésishme éshté nése ajo eéshté njé marrédhénie e bazuar né
ndershmeri, vértetési dhe téréesi, apojo.

Cfaré éshté ajo gé ne jemi né lidhje me njéri-tjetrin, saktésisht? Nga kemi
lidhje? A kemi lidhje nga ajo hapésiré ku ne shohim se tjetri éshté vetvetja
joné, né fakt e njéjta natyré si vetjajoné? Dhe a po veprojmeé né até ményré
dhe po lévizimné até ményre? A jemi té gatshém té perballemi me friken gé
po shfaget? Sic¢ thashé, shumica e njerézve kané friké nga ndryshimi. Ne kemi
frike se nése dalim nga fshehja - nése dalim nga mohimi - mund té humbasim
njé té dashur, njé mik, njé partner. E vérteta éshte se ne mundemi. Kéte nuk e
dimeé kurre.

Uné vazhdimisht u them njerézve se ndri¢imi nuk éshté garanci se jeta jote
do té shkojé ashtusic ti ke planifikuar até. Jeta do té jeté shumé mé e miré se
sa ajo ishte, por kjo nuk do té thoté se ajo do té shkojé ashtusic ti déshiron.
Né fund, behet fjalé pér té vértetén; ka té béjé me té génit té vérteté ne te
gjitha aspektet, né té gjitha nivelet e génies soné. [luminizmi nuk éshté
thjesht njé arratisje; nuk éshté thjesht njé transcendencé. Eshté ajo gjéndje e
génies nga e cila ne mund té ndeshemi me jetén dhe marrédhéniet tona ashtu



sic ato jané. Veté jeta nuk éshté gjé tjetér vecse marrédhénie. Né
keéndvéshtrimin pérfundimtar te gjérave, éshté marrédhénia e té Vetmit me
Té Vetmin, e Shpirtit me Shpirtin. Mé pas éshté shfagja e késaj
marrédhénieje -kércimi i marrédhénies, kércimiijetés. Dhe né kété kércim,
éshte absolutisht esenciale gé té mos fshihemi nga asgje.

Nése vértet pérpigesh té fshihesh nga dicka - nése je né njé marrédhénie gé
éshté jofunksionale ose né njé puné qge eshté jashtézakonisht e pakénagshme
dhe ti zgjedh té mos merresh me té - pasoja e kétij mohimi éshté se ti nuk do
té clirohesh vértet. Nuk do té jesh kurré né gjéndje té jesh plotésisht né liri,
sepse cdo zoné ku ne zgjedhim té géndrojmé té pavetédijshém, ajo
pérfundimisht do té keté njé ndikimtek ne, si edhe tek té tjerét.

Thirrja pér té dalé nga mohimi nuk €shté dicka gé i imponohet jetés. Ajo
mund té tingéllojé e till€; e gjitha mund té duket sikur uné po them: "Ja ¢faré
duhet té bésh, ja ¢faré duhet té mos bésh, dhe nése e bén até, do té jesh njé
person meé i miré dhe do té keshnjé jeté mé té miré." Ajo mund té tingéllojé e
tilleé, por nuk éshté aspak kéndvéshtrimingai cili uné po flas.

Uné thjesht po them se vetédija e zgjuar léviz né ményra té hollésishme. Nuk
mohon asgjé. Nuk fshihet; nuk éshté shmangie e asnjé pjese t€ jetés. Ajo gé
ne jemi, ajo gé eshté plotésisht zgjuar, eéshté gjithashtu né fund te fundit
plotésisht e angazhuar dhe e patrémbur. Ajo léviz ashtu si¢ ajo 1éviz, nga
dashuria e pakushtézuar dhe vértetésia. Eshté vetém frika né méndje - frika
gé ndértoniluzionin e egos — g€ e bén njeriun té térhiget nga kjo faze e jetés
shpirtérore.

Dua ta theksoj kété. Nése shmang ato aspekte té jetés ténde gqé nuk jané né
harmoni, ato aspekte té jetés ku ti mund té jesh ende né mohim, ajo 1loj
shmangie do té pengojé€ zgjimin ténd shpirtéror. Né fazat e hershme, mund té



mos keté shume efekt. Por mé voné, kur hyjmé né njé hapje meé té pjekur té
realizimit, nuk ka mé vénd pér mohim. Kjo éshté dicka gé shumé njeréz nuk e
llogarisin. Shumeé prej nesh mendojné se né njé faré ményre ndri¢imi do té na
lejojé té shmangim ballafagimin me ato gjéra né vetvete gé na duken té
pakéndshme.

Zgjimi mund té jeté véndingai cili ne takojmé ¢do person dhe situaté. Mund
té jeté véndi nga i cili ne lidhemi me té gjitha rrethanat e jetés. Por kjo
kérkon shumé guxim dhe shumé patrémbursi. Duhet edhe dicka qé vazhdoj ta
theksoj: njé singeritet shumée i thjeshté. Ky lloj singeriteti lind nga njé gé e
do té vértetén dhe sheh se e vérteta éshte e mira mé madhéshtore.

Té jesh dicka mé pak se real, té shmangésh ¢do gjé, pakéson pérvojén toné té
asaj gé ne jemi. Si¢ shpesh u them studentéve té mi, té jesh mé pak né
singeritet me njerézit dhe situatat né jetén ténde do té thoté té mos
shprehésh ate ge ti je. Né fund, ne duhet té arrijmeé té kuptojme se e vérteta
né vetvete éshté e mira meé e larté, se veté e vérteta €éshté shprehja dhe
manifestimi mé madheéshtor i dashurisé. Né fund té fundit, dashuria dhe e
vérteta jané identike; jané si dy anét e njé monedhe. Nuk mund té kesh te
vértetén pa dashuri, dhe nuk mund té kesh dashuri pa té vértetén.

Zgjimi kérkon njé transformim neé jetén toné té bréendshme dhe té jashtme.
Pérséri, té lutem, mos mendo se ky transformim ka té béjé me té pasurite njé
jete perfekte ose s€ njé pune té pérsosur ose njé partneri té pérsosur ose njé
martese té pérsosur apo migéesie té persosur. Kétu nuk béehet fjale peér
pérsosmériné; behet fjalé pér térésiné. Nuk behet fjalé pér t'i pasur gjérat
pikérisht ashtu si¢ ne i duam ato, por pér t'i pasur gjérat pikérisht ashtu sic
ato jané. Kur ne i lejojmeé gjérat té jené, zhvillohet njé ndjenjé harmonie;
boshlléku midis realizimit toné dhe asaj gé ne jemi si génie njerézore béhet



gjithnjé e mé e vogél. Njé vazhdimeési e pandérpreré fillon té shfaget midis
realizimit dhe shprehjes, zgjimit dhe aktualizimit t€ saj.



ADYASHANTI
KAPITULLTI 6

[luzione Te Zakonshme,
Kurthe Dhe Pika Fiksimi

Ka disa kurthe té zakonshme gé vijné me zgjimin - disa turbullira ose
vorbulla ose pika fiksimi né té cilat ne mund té kapemi. Eshté shumé e
dobishme qé ti kuptosh kéto kurthe, sepse ato mund té jené mjaft tinézare;
ato mund té té vjedhin pérparase ti ta kuptosh se ¢faré po ndodh.

Nuk éshté se kéto iluzione jané té génésishme brénda zgjimit. Eshté vetém se
- si¢ e kam théné shumé heré tashmé - shumica e njerézve po pérshkojné
territorin nga zgjimi i pagéndrueshém né zgjimin e géndrueshém. Njé pjesé e
kétij procesi tranzicioni mund té pérfshijé shfagjen e disa deluzioneve, ku
egoja kapet né zgjim. Ajo i kupton realizimet e natyrshme brénda zgjimit,
thuajse sikur té ishte duke e kapur energjiné e papérpunuar té iluminizmit
dhe duke filluar ta pérdore até pér géllimet e veta. Struktura e disa prej kétyre
iluzioneve éshté se ato mund t€ jené mjaft delikate dhe megjithése mund tée
jené té dukshme pér njerézit pérreth teje, ato mund té jené té véshtira pér t'u
dalluar né veten ténde.

Tani té lutem mbaj ménd se jo té gjithé shkojné me gjithé pérvojat qé do té

pérshkruaj kétu. Zgjimi nuk eéshté linear. Nése ajo g€ po pérshkruaj nuk éshté
pjesé e pérvojés ténde, té lutem mos u shgetéso fare pér kéte.
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Duke ngecur né njé ndjenjé superioriteti

Njé nga iluzionet mé té zakonshme pas zgjimit éshté iluzionii epérsisé. Kjo
éshte shume e zakonshme né garget shpirtérore. Njerézit mund t€ ngecin né
njé ndjenjé superioriteti, pavarésisht nése jané zgjuar apo jo; éshté njé kurth
né gjéndjen e éndrrés, ashtu si¢ éshté njé kurth kur dikush po kalon nga
zgjimii pagéndrueshém né zgjimin e géndrueshém. Por pas zgjimit, méndja
egoike mund té hyjé dhe té fillojé té ndjejé njé ndjenjé personale
pérmirésimi, sikur zgjimi ta bénte veten meé té mire se tjetri. Kjo éshté shume
e zakonshme; éshté pothuajse njé pjesé e natyrshme e procesit.

E natyrshme né kété iluzion éshté ndjenja se ne dimé dicka. Sepse ne jemi
zgjuar, ne e dimeé. Sepse ne jemi zgjuar, kemi té drejté. Sepse ne jemi zgjuar,
kemi gjithmoneé té drejté. Né kété pike, egoja — e cila eéshté ndértuesi i
gjéndjes sé éndrrés — mund ta marré até perceptim dhe té fillojé té krijojé ate
g€ uné e quaj njé ego té ndritur. Nuk ka asgjé mé té pakéndshme senjé ego e
ndritur. Eshté njé ego gé mendon se éshté e ndricuar, njé ego qé mendon se
éshte zgjuar, njé ego qé pérdor njé pjese té energjise dhe realizimit té zgjimit
pér té ndértuar njé ndjenjé té re dhe superiore té vetvetes. Kam paré njeréez
gé kané pasur njé moment autentik zgjimi duke pérdorur realizimin e tyre
pér té hedhur poshté cdo gjé dhe gjithcka g€ ata nuk duan té shohin.

Kam pasur njeréz qé mé thoné: “Por Adya, nuk ka ego; nuk ka 'uné'
Megenése nuk ka 'uné’, nuk ka asgjé pér té béré." Dhe uné do té them, "Po,
por a e ke véné re se ti ke njé aftési té jashtézakonshme pérté vepruar si njé
hovndonjéheré?" Dhe ata do té thoné, "Epo, kjo mund t€ jeté e vérteté, por
nuk ka njeri kétu gé té béje asgje pérkéte.” E gjitha po shpaloset spontanisht.
Teé mendosh se duhet ta trajtoj até né€ ¢cfarédolloj ményre éshté thjesht njé
iluzion me shumeé i gjéndjes sé éndrrave.”
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Eshté e véshtireé té arrish tek njé personi cili éshté ngecur né njé vénd té tillé,
njé vénd pér té kapur njohuri té caktuara dhe pér t'u fshehur pas tyre. Kur
jemi né njé gjéndje té vérteté zgjimi, ne kurré nuk e pérdorim até qé kemi
kuptuar si njé ményrée pért'u fshehur nga asgjé brénda vetes. Ne mirépresim
gjithcka né dritén e génies. Sapo e vérejmé veten duke pérdorur realizimin
toné si njé mjet pér té larguar sjelljen e pavetédijshme, duhet té kuptojmé
menjéhere se po veprojme nga njé gjeéndje iluzionuese.

Si¢ thashé mé herét, piképamja absolute e gjérave éshté e vérteté. Nuk ka
kryerés té vecant€; egoja éshté njé iluzion. Né fund té fundit, nuk ka asnjé
entitet té vecanté pér té béré asgjé, dhe gjithcka ndodh né ményre spontane.
Por ka njé té vérteté me té thellé. Problemi me kété té verteté me te thellé
éshté se éshté shumeé e véshtire té shprehet me fjale.

Ekziston njé shkrim i shenjté né traditén Budiste té quajtur Sutra e Zemrés, e
cila thoté se nuk ka lindje, pleqéri, vdekje, dhe nuk ka fund té lindjes,
plegérisé ose vdekjes. Kjo éshté njé pjesé shumeé e réndésishme e sutrés. Nuk
ka lindje, plegéri dhe vdekje. Kjo ésht€ e vérteté nga piképamja absolute. Por
nése nuk e kemi kuptuar njekohésisht, se lindja, plegéria dhe vdekja nuk ka
fund, atéheré realizimi yné nuk éshté i ploté. Nése realizimi yné nuk éshté i
ploté, ai éshté i prirur té pérdoret nga egoja si njé konstrukt pér t'u fshehur
pas dhe si justifikim pér shume sjellje té pandricuara.

Kjo éshté shumé e zakonshme né spiritualitet. Eshté shumé e zakonshme qé
egoja t'i thoté vetes: "Oh, jam zgjuar dhe kam paré gé gjithcka éshté
spontane. Prandaj, nuk jam pérgjegjés pér asgjé gé ndodh. Nése nuk te
péelgen, mé vjenkeq pér ty; ti thjesht nuk e ke paré natyrén perfundimtare té
realitetit.” Ky éshté njé lloj mashtrimi egoik, i bazuar né epérsi. Sic e thashé,
ky iluzion éshté shumé i zakonshém dhe kjo €shté arsyeja pse theksoj se né
udhétimin nga mosbindja né zgjimin e pérhershém, aleati yné mé i madh
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éshté njé ndjenjé e thellé singeriteti. Me singeritet, ne jemi né gjéndje tée
kuptojme se kjo epérsi éshté njé forme arrogance, njé ményré qé méendja po
pérdor njohurité pért'u fshehur.

Si mésues shpirtéror, kjo éshté njé gjé e véshtiré péer t'i béré njerézit ta
kuptojné. Ky llojivecant€ i iluzionit vjen me njé strukture egoike t€ mbrojtur
miré. Eshté shumeé e véshtiré té kalosh.

Ndonjéheré egot mé té véshtira pért'u depértuarjané ato gé kané pasur njé
paragqitje té shkurtér té realitetit. Ti do t€ mendoje se nése dikush do té kishte
nje véshtrim té vértete té realitetit - edhe nése ai ishte momental - egoja e tij
ose e saj nuk mund té rindértonte kurré veten né njé ményré kaq té mbrojtur.
Por nuk éshteé késhtu; disa njeréz mund té mashtrohen shume, edhe pasi tée
kené pasur njé zgjim.

Ajo gé kam paré né vitet e mia té mésimdhénies éshté se shpesh njerézit gé
kané kété ndjenjé té hapur superioriteti duan té sigurohen gé njerézit e tjeré
t'i dégjojné dhe té diné até gé atadiné. Ata duanté sigurohen qé njerézit té
pajtohen me ta ose, mé e réndésishmja, gé njerézit té diné se jané teé
ndricuar. Uné kam pasur njeréz gé fjalé pérfjalé hidhen né skené kuruné jam
duke dhéné mésim dhe uné kap njé mikrofon dhe kam filluar t'i tregojé
audiencés versionin e tyre té asaj gé eéshte e vérteta. Né momente té tilla,
kam ndjenjén se ndoshta nuk mund t'i kaloj kéta njeréz. Megjithaté, duke
pasur kohé té mjaftueshme, jeta do t'i kalojé. E bukura éshté se kur ne
funksionojmé nga njé vénd gé éshté meé pak se i verteté, né fund té fundit nuk
do té funksionojé pér ne né jeté. Do té prishet né njé moment. Ne do té
gjunjézohemi né njé ményre ose né njé tjetér. Né fund té fundit, ne do te
ndeshemi me veten. Nuk ka gjé té tillé€ si té mashtrojmé veten pérgjithmoneé;
jeta nuk funksionon keshtu.
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Secili prej nesh duhet té shikojé dhe té shohé nése ndiejmé ndonjé ndjenjé
fryrjeje,ndonjé ndjenjé superioriteti, ndonjé ndjenjé te shikimit nga hundet
ndaj dikujt gé mendojmé se nuk éshté zgjuar. Nése ndjen njé ndjenjé
superioriteti, dije kété: kjo nuk éshté piképamja e zgjimit té vérteté. Kjo
éshté pamja e njé egoje gé po rremben duke u zgjuar dhe duke pretenduar se
éshté zgjuar.

Eshté gjithashtu e réndésishme té dish se pas zgjimit, njé pjesé e késaj
epérsie éshté normale. Né Zen kemi njé frazé pér té: "i dehurnga zbrazétia".
Do té thoté té jesh paki dehurnga energjia dhe bukuria e natyrshme e veté
zgjimit. Tani, nése me zgjimin, struktura egoike do té shpérbéhej vértet, nuk
do té kishte ego pér t'u dehur.

Por kjo nuk ndodh né shumicén e rasteve. Né shumicén e rasteve, ajo qé ka
mbetur nga struktura egoike dehet né ményré té jashtézakonshme nga
realizimet e zgjimit. Pérséri, nuk po them se kjo eshté e kege; Uné thjesht po
them se kjo ndodh, haptazi ose me delikatesg.

Nése véren se kjo po ndodh, thjesht vére. Nuk do té largohet sepse ti
tmerrohesh mé shumeé nga ajo sesa do té largohet sepse ti e beson dhe e bén
até. Shikoje até pér até gé ajo e€shté - pjesé e procesit té zgjimit pér shumeé
njeréz. Nése géndron né njé vénd gé éshté i singerté, do ta dish se c¢do
ndjenjé epérsie nuk éshté e vérteté. Kjo do té té lejojé te shikosh se ¢faré po i
thua vetes, cfaré po thoté méndja jote g€ té bén té ndihesh superior. Sepse
mbaj ménd, éshté vetém méndja g€ na mashtron. T€ gjitha iluzionet fillojné
né mendje. Té gjitha iluzionet bazohen né ményra té ndryshme se si ne
flasim me veten dhe meé pas besojme até gé po themi.
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Celési pérté zbérthyer ¢cdo mashtrim, pér té paré ¢do gjé gé na ndan, éshté té
zbulojmé gjenezén e saj. Cfaré po i thua vetes gé po krijon njé ndjenjé
ndarjeje, nése €shté njé ndjenjé epérsie apo ndonjé gjé tjetér?

Kur Jezusi takoi njé grup njerézish gé po vrisnin me guré njé grua, ai tha:
"Kush éshté pa mékat le té hedhé gurin e paré". Jezusi po flet kétu nga njé
gjéndje mosndarjeje; ai nuk po e sheh veten mé té miré se gruaja qé goditet
me guré, pavarésisht se cfaré vepre ajo ka kryer. Ajo gé ai thoté éshté se
askush nuk éshté pa mékat. Mékat do te thoté té humbasésh shenjén; askush
nuk éshté pa kegkuptime. T€ gjithé kemi béré gjéragée do té donim té mos I
kishim béré. Ne té gjitheé kemi vepruar né ményra mé pak se té ndricuara.
Asnjéri prej nesh nuk prej éshté ndryshe nga askush tjetér. Pér kété arsye, kur
operojmeé nga piképamja e mospércarjes, ¢cdo ndjenjé epérsie shpérbéhet.

Nése véren njé ndjenjé superioriteti né veten ténde, gjéjameé e réendésishme
éshté té mos e besosh até. Mos u mundo ta largosh, por mos e beso. Nése
géndron né njé gjéndje ku ti nuk po e beson, por gjithashtu nuk po e shtyn
até nga sistemi yt, atéheré ndodh njé shpérbérje. Nése pérpigesh ta largosh
até, mbaj ménd se ¢do gjé gé ti reziston, vazhdon. Cfarédo gé ti pérpigesh té
largosj, ti né té vérteté poijep energji.

Uné kamnjé histori nga jetaime gé mendoj se ilustron mjaft miré se si mund
té lindé njé ndjenjé e fshehté e epérsisé dhe si ta trajtojmé até. M€ kujtohet
kur isha njézet e pesé vjec dhe pata llojin tim té paré té vérteté té zgjimit
shpirtéror. Ishte shumé i fugishém dhe shumé clirues. Isha uné, njé djalé
njézet e pesé vjecar, i cili befas nuk kishte friké né sistemin e tij. E dija gé
isha i pavdekshém dhe nuk mund té léndohesha, dhe t€ gjitha instinktet tona
té génésishme té mbijetesésu zhdukén nga sistemi im.
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Disa muaj pas kétij realizimi, shkova té takoj mésuesen time. Do ta shihja
gjithmone te dielave né méngjes. Do té uleshim dhe do té meditonim, ajo do
té fliste, do té meditonim pak mé shumé dhe mé pas do té hanim méngjes té
gjithé sé bashku. Kéeté heré kur u ula né atée dhomé me té gjithé studentéte
tjeré, kjo ndjenje epérsielindi tek uné. Mé befasoi vértet. Me kalimin e kohes,
fillova ta quaja "Njeriu i Superioritetit". Uné isha ulur atje né meditim dhe
papritmas u ngrit Njeriu Superior. Shikova pérreth, dhe kishte njé ndjenje gé
njeréezit e tjeré né dhome nuk dinin asgjé. Ata nuk dinin asgjé pér té vertetén;
ata nuk dinin asgjé pér realitetin. Un€, nga ana tjetér, e kisha pasur kété
realizim té madh. U tmerrova menjéheré sepse, pér fatin tim, e dija gé nuk
ishte e vérteté. Veté realizimi mé kishte treguar se epérsia éshté nje éndeérr
totale, njé fantazi egoike. Por kjo nuk e mbajti Njeriun Superiorior té
paragitej.

-----

té njéjten kohe, kishte njé njohuri meé te thellé se ndjenja nuk kishte baze né
te vértetén. Provova gjithcka pér té hequr gafe Njeriun e Superioritetit. Né
fillimthjeshtu pérpoqa t'i kujtoja vetes se nuk ishte e vérteté, duke u kthyer
né até vend brenda ku epérsia nuk kishte realitet. E megjithaté sa heré gé
paragitesha pérmeditim, javé pasjave, kjo ndjenjé epérsie do té lindte.

Provova gjithcka. Sé pari, u pérpoga ta urreja deri né vdekje. Pastaj u pérpoga
ta dua deri né vdekje - duke e pranuar dhe duke e lejuarté jeté, me shpresén
se do te largohej. Uné do té shikoja se nga vinte, pse po lindte. Me kalimin e
javéve, uné provova ¢do strategji g¢ mund té gjeja pér ta eliminuar até dhe té
gjitha strategjité déshtuan. Cdo té diel€ né méngjes paragitesha, ulesha dhe
ngrihej Njeriu Superior.

Mé né fund, njé méngjes, kuptova se né fakt nuk mund té béja asgjé pér
Njeriun Superior. Ishte sikur té ishe i mundur plotésisht. Kuptova se kisha
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provuar gjithcka pér ta hequr gafe dhe asgjé nuk po funksiononte. Nuk mund
té béja asgjée. Nukishte njé shkarkim; nuk ishte sikur po behesha i verbér ndaj
saj. Ishte njé realizim autentik, i singerté. Ishte njé moment i humbjes sé
ploté. E pashé gé nuk ka réndési se sa e kam kuptuar, prapé mund te
mposhtem. Mund té kem ende dicka gé lind brenda meje gé nuk éshté e
vérteté, gé nuk mund ta heq gafe, edhe pas zgjimit gé ndodhi.

Uné u ula atje dhe e lejova veten té mposhtem. Meditova edhe pak, pastaju
ngrita me té gjithé té tjerét dhe filluam té hamé méngjes. Vura re se kur u
ulem té gjithé pér té ngréné mengjes sé bashku, ndjenja e epérsisé u ngrit.
Nuk ishte sepse uné papritmas kuptovadicka - nuk kishte asnjé arsye. E kisha
kuptuar se nuk mund té béja asgjé pér ketée. Perballja me faktin se nuk mund
ta shpétoja keté arrogancé, pavarésisht se sa u pérpoga, ishte njé nga
pérvojat e para gé pata - dhe do té kishte shumeé té tjera - té kotésisé sé
vullnetit personal.

Pra, nése e gjeni veten duke ndier njé ndjenjé superioriteti pas zgjimit, mos u
pérpiqgni ta largoni até. Mos u pérpiqni té largoni ¢do negativitet. Por as mos
e ushgeni. Vetém shikoni até pér até gé éeshté. Kjo éshté gjéja me e
réendésishme.

Kurthi i pakuptimeésisé

Ka kurthe té tjera qé mund té dalin me kété proces té kalimit nga njé
véshtrim fillestari zgjimit né zgjim té géndrueshém. Pérséri, kéto kurthe apo
ngérce nuk jané té natyrshme pér zgjimin e vetvetes; ato jané iluzionet gé
lindin nga marrédhénia e mendjes me pamjen e zgjuar. Pamja e zgjuar €shte
shumé pértej asaj gé mendja mund té kuptojé, dhe natyra e genésishme e
mendjes éshté té pérmbajé gjithcka gé sheh. Eshté mendja ajo qé éshté
burimi i kétyre iluzioneve pas zgjimit.
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Njé nga kéto kurthe mé té zakonshme éshté ndjenja e pakuptimésise. Nga
kéndvéshtrimi yné i ri i realitetit, ne jemi té liré nga déshira egoike pér té
gjetur kuptim. Ne shohim se déshira e egos pér té gjetur kuptimin e jetés
éshté né fakt njeé zévendésim pér perceptimin e té genit veté jeta. Kérkimi pér
kuptimin e jetés éshté njé zévendésues i njohurive se ne jemi jeta. Vetém
dikush gé éshte i shkeputurnga veté jeta do té kerkojé kuptim.

Nuk po them gé njerézit nuk duhet té kérkojné kuptim apo géllim; kéto jané
strategjirelativisht té mencura gé i ndihmojné njerézit té pérballen me jetén.
Por mbani mend se déshira pér té gjetur kuptimin e jetés, pér té gjetur
géllimin e ekzistencés, rrjedh pérfundimisht nga gjendja e éndrrés — njé
gjendje né té ciléen ne nuk kemi njohuri reale pér até gé jemi dhe jemi te
pavetédijshém pérnatyréntoné té vértete.

Kur ka njé realizim té verteté, kur zgjohemi nga gjendja e éndrrées, kuptojmeé
se kérkimi i kuptimit nuk éshté mé i pérshtatshém. Kur kemi njé lidhje té
drejtpérdrejté me jetén, papritur kérkimi pér kuptimin dhe géllimin duket
mjaftivogel dhei paréndésishém. Nuk éshté mé njé motivues n€ jetén tone.
Nxitja pér kuptim dhe géllim shpérbéhet sepse ne po vijmé nga njé
kéndvéshtrim tjetér - njé perspektive ku gjéra te tilla nuk ekzistojné realisht,
sigurisht jo né ményrén e vjetér. Ato nuk ekzistojné mé nga piképamja
egoike.

Kur zgjohemi, shohim gjendjen e éndrrés pér até gé éshté. Si mund té keté
kuptimnjé gjendje né éndérr? Si mund té keté njé géllim njé shtet éndérrues?
Eshté thjesht njé éndérr, e drejté? Kjo eshte e vérteté. Por si¢ e kamthéné pa
pushim, pas zgjimit ka ende nj€ genie njerézore me mendje njerézore qé po
pérpiget t'u japé kuptim gjérave. Mendja madje po pérpiqet t'i japé kuptim
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zgjimit té vetvetes. Megenése pér shumicén e njerézve nuk ka njé zhdukje
totale té egos, mendja vazhdon té pérpiget té kuptojé njohurité e zgjimit.

Ju keni paré shumé nga realiteti pér té besuar akoma né géllimin apo
kuptimin egoik. Megjithaté, ka ende mjaft strukturé egoje pér té gené
investuar né kuptimin dhe géllimin. Iluzionii egos €shté té véreni se nuk ka
kuptim; ajo éshté duke shikuar né té vertetén, si té thuash, e cila mund té
jeté shume corientuese.

Pikérisht né kéete piké disa njeréz bien né kurth né kéte gjé té quajtur
pakuptimeési. Jeta duket se nuk ka kuptim. Né kuptimin mé negativ, jeta nuk
ka asnjé géllim. Eshté sikur egoja té ishte njé tullumbace e madhe dhe tani i
gjithé ajri i saj éshté léshuar jashté. Pérmes perceptimit tuaj té realitetit,
tullumbacja €shté shfryré dhe gjithcka gé ka mbetur éshté kjo copé gome e
caluar. Por tullumbacja éshté ende aty dhe po pyet: “Cfaré ndodhi? Cfaré
ndodhi me ajrin? Cfaré ndodhi me kuptimin e jetés sime? Cfaré ndodhi me
géllimin tim?”

Me mbetjet e strukturés egoike ende né vend, ndonjéheré éshteé e lehté té
kapesh né njé ndjenjé negative té pakuptimésise dhe té pagéllimit. Nga njé
kéndvéshtrimi zgjuar, té thuash se nuk ka njé kuptim dhe asnjé géllim éshte
jashtézakonisht pozitive. Dhe €shté pozitive sepse dikush ka gjeturdicka mé
té miré se kuptimi apo géllimi Dikush né fakt éshté zgjuar si veté thelbii veté
ekzistencés. Cfaré mund té keté mé shumé kuptim se kaq? Cfaré mund té
keté mé shumeé géllim se kaq?

Por nga piképamja e egos, kjo mund té jeté shkatérruese. Nése nuk jeni té

kujdesshém, mund té kapeni né njé shakulliné ose batice egoje qé mund t'ju
rrotullojé né njé gjendje depresive. Kam takuar njeréz gjaté viteve gé kane

-78-



ADYASHANTI

pasur njé shikim shume real, por egoja e tyre ka reaguar ndaj asaj gé kane
paré. Egojafjalé péerfjalé reagon ndajrealitetitgé u perceptua, dhe reagimi
mund té jeté shumeé negativ. Egoja mund té bjeré né depresion; kuptimi dhe
géllimi jané tretur nga struktura e saj, dhe ka ende mjaft ego pér t'u ulur dhe
pér t'u ndjeré keq pér te.

Disa njeréz mund t€ kalojné mjaft kohé té mbérthyer né kété vend depresiv.
Njé nga antidotat pér té ngecur né pakuptimeési eéshté té shohim se ne po e
shikojme té vértetén vetém nga kéndvéshtrimii egos. Nukka asgjé né zgjim
pér egon. Zgjimi zgjohet nga egoja, késhtu gé nga kéndvéshtrimi i egos,
zgjimi nuk ka asnjé pérfitim. Pérfitimet e zgjimit jané; pérfitimi [ asaj gé jeni
né té verteté. Por kjo nuk sjell dobi pér egon. Né fakt, nuk ka asgjé mé
shkatérruese sesa té shikosh té vértetén nga kéndvéshtrimi i egos. Dikush
mund té mendojé se do té ishte e mrekullueshme nése egoja do té mund té
shihte té vértetén, qé egoja do té pushtohej nga gézimi dhe lumturia. Por
zakonisht nuk éshte késhtu.

Té mbérthyer né zbrazéti

Njé tjetér nga kurthe gé mund té zbuloni éshté e ngjashme me té genit i
mbérthyer né pakuptimeési: té genit i mbérthyer né zbrazéti. Té jesh i
mbérthyer né zbrazéti eéshté nje formé e té genit i mbérthyer né
transcendent, duke u ngecur né pozicionin e déshmitarit.

Fillimisht, mund té ndihet e mrekullueshme t€ jeshné nj€ gjendje déshmie,
njé gjendje né té cilén kuptojme se nuk jemi dikush gé po déshmojmé, por se
jemi duke déshmuar vetveten. Edhe pse éshté e vérteté gé ne jemi déshmitaré
té gjithckaje, ka edhe njé aspekt té mashtruar gé éshté e lehté pér té ngecur.
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Egoja mund té ngrejé kamp kudo; éshté njé forme -shndérrues. Nése epérsia
nuk funksionon, pakuptimésia mund; nése pakuptimésia nuk funksionon,
atéheré ngritja e njé kampi si¢ déshmitari i shképutur mundej. Egoja éshté
vazhdimisht né fluks. Pasi té jeni mbi té - pasita keni zbuluar né nje aspekt
té genies suaj - do té zhduket, vetém pér t'u rishfaqur diku tjetér. Eshté
shumeé dinake, shumeé delikate. Né fakt, sic e shoh ung€, iluzioni i egos éshté
njé nga forcat mé mbresélénése né te gjithe natyrén.

"Uné", ose egoja, mund té vendoset si déshmitar. Fillimisht, kjo mund té
ndihet jashtézakonisht cliruese, vecanérisht pér njerézit qé kané pérjetuar
shumé dhimbje dhe vuajtje n€ jeté. Krejt papritur ata jane déshmitare dhe ka
njé lehtésim té jashtézakonshém gé nuk identifikohen mé si personazhi
kryesorné jetén e tyre. Por pozicioni i déshmitarit mund té beéhet njé fiksim
dhe kur béhet, njé ndjenjé thatésie mund té fillojé té zvarritet. Ne kétée
situaté, déshmitari e sheh vetenté palidhur me até qé po déshmohet. Kjo do
té thoté, natyrisht, se nuk ka pasur njé realizim té vérteté dhe té ploté. Eshté
meé shumeé si njé gjysmeé realizim; éshté si té jesh gjysme zgjuar.

Ekziston njé thénie e lashté pér té cilen fliste mjeshtri I madh Ramana
Maharshi, i cili thoté késhtu: “Bota éshté iluzion. Vetém Brahman éshté i
vérteté. Bota éshté Brahman.” Kjo thénie flet pér disa njohuri gé vijné me
zgjimin. Véshtrimi i paré, se "bota éshté iluzion", nuk €shté njé deklaraté
filozofike. Té shohésh se bota éshté iluzion éshté pjesé e pérvojés sé zgjimit.
Eshté dicka gé dihet; ne zbulojmé se nuk ka gjé té tillé si njé boté objektive
atje jashté, e ndaré nga ne. Kjo deklaraté e pare, pra, po tregonkété pasqyre,
e cilavjenme realizim.

Deklarata tjetér, “Vetém Brahman éshté i vérteté”, na drejton drejt njohjes sé

déshmitarit té pérjetshém. Déshmia e botés éshté aty ku éshté i gjithé
realiteti. Nga kjo perspektive e zgjimit, déshmitari pérjetohet té jeté shume
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mée real se ai gé déshmohet. Ajo gé déshmohet shihet si njé éndérr, si njé film
apo njé roman, gé shpaloset para nesh. Ka nj€ sasi té madhe lirie né kéte, por
edhe njé tendencé té madhe pérté ngecur né idené se "Uné jam déshmitar i
asaj gée eshte".

Deri mé tani, ne kemi paré se kéto dy pohime jané té vérteta: "Bota éshté
iluzion" dhe "Vetém Brahman €shté i véerteté". (Kjo e fundit nga kéto mund té
kuptohet gjithashtu si "Vetém déshmitari éshté i vérteté.") Por pa thénien e
treté, "Bota éshté Brahman", ne nuk do té kishim jodualitet té vértete. Né
deklaratén, "Bota éshté Brahman", ne kemi realizimin e njéshmeérisé sé
vérteté. "Bota éshté Brahman" rrézon pozicionin e déshmitarit té jashtém.
Pozicioni i déshmitarit shembet né térési dhe befas nuk po déshmojmé meé
nga jashté. Né vend te késaj, déshmia po zhvillohet nga kudo né té njéjtén
kohé - brenda, jashté, pérreth, lart, poshté. Gjithcka kudo déshmohet nga
brenda dhe jashté njékohésisht, sepse ajo qé déshmohet éshté ajo qé
déshmohet. Shikuesi dhe ajo g€ shihet jané té njéjta. Nése kjo nuk realizohet,
ne mund té ngecim né vendin e déshmitarit. Ne mund té ngecim né njé
boshllek transendent, né zbrazéti.

MEé kujtohet njé heré kur njé grua ndau me mua vizionin e saj té zgjimit. Kjo
ishte dikush té cilés do t'i kérkoja té fillonte mésimdhénien vetém disa vjet
meé voneé. Kur vinte pér heré té paré tek uné, me tregonte pér até gé po shihte
dhe pér realizimin e saj. Ajo po kérkonte diké me té cilin té fliste, jo
domosdoshmeérisht njé mésues. Ajo nuk kishte vértet nevojé té merrte
meésime né até pike;ajo thjesht kishte nevojé pér dike gé mund té degjonte se
cfaré po thoshte dhe gé shihte me té njéjtét sy gé ajo pa.

Ne ishim ulur né njé dhomeé sé bashku duke folur, dhe ajo po pérshkruante

até gé po ndodhte me té. I rridhnin lot né fytyrén e saj nga lumturia dhe
gézimii veté realizimit, i zbulimit té natyrés sone te vérteté. Gjéja e paré qeé i
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thasheé ishte: "Gjithcka éshté e mrekullueshme, gjithcka éshté e bukur, por
mos u ngec né té pavdekshem."

Ajo gé dua té them me kété ishte té mos ngecesh né transcendenten.
Transcendentja éshté e vérteté dhe eéshté shumeé e bukur, por mos u ngecni
atje. Né fakt nuk ka ku té ngecesh; nuk ka ku té fiksohemi. Nuk ka asnjé
kéndvéshtrim té vecanté gé duhet ta mbajmeé dhe ta kuptojme.

T€ jesh me té vérteté zgjuar, t€ jesh i ndricuar, do té thoté té jesh i liré nga
cdo kuptim - té jesh i liré nga té gjitha piképamjet. Kjo gjendje éshté e
papérshkrueshme. Ne nuk mund té konceptojmé se si €éshté ajo gjendje e
genies. Deri né até piké, ne gjithmoné mund té konceptojmé deri né nje fare
mase. Si mésues, uné mund té shpjegoj disa aspekte té realizimit - aspekte née
xhevahiret e iluminizmit, sic mé pélgent'i quaj ato. Mund té flas gjithmoné
pér prerje té caktuara, kénde té caktuara. Por si flisni pér té gjithe
xhevahirin?

Pérgjigja éshté se nuk mundesh. Si¢ tha njé i urté i madh Taoist, Tao gé mund
té flitet nuk éshté Tao i vérteté. Kjo €shté si té thuash se e vérteta gé mund té
thuhet nuk €shté e vérteta e vérteté. Kjo éshté arsyeja pse uné gjithmoneé u
them studentéve té mi se géllimi im né mésimdhénie éshté té deshtoj - té
déshtoj sa mé miré qé mundem. Té perpigesh té flasésh te
papérshkrueshmendo té thote té dish gé né fillim se do té déshtosh. Késhtu
gé synimi im éshté té deéshtoj sa mé miré ge te flas até gé nuk mund te flitet.
Edhe pse nuk mund te flas pér te gjitheé xhevahirin, mund té flas nga vendi i
sé vertetés. Ateheré ndoshta dikush gé dégjon do té dégjojé ngai njéjti vend.
Nuk éshté nje vend gé mé perket mua; éshté njé vend gé éshté i vérteté per
até qé jemi. Eshté vendii njohjes.
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E vérteta nuk éshté proneési. Askush nuk e zotéron até, dhe askush nuk ka me
shumeé se kushdo tjetér. Disa mund ta kené kuptuar ose e kané kujtuar me
shume se té tjerét, por €shté e réndésishme té kuptojmeé se e vérteta nuk i
pérket askujt. Askush nuk e zotéron até qé jemi. Eshté njé dhuraté e
barabarté. Udhétimi i zgjimit éshté vetém té kujtojmeé se kush dhe cfaré jemi,
duke kujtuar até gé kemi ditur gjithmoneé.

Pra, kéto pika gjaté rrugés ku ne mund té fiksohemi — qofshin ato né epérsi,
pakuptimési ose té ngecur si déshmitar — jané vetém disa nga ményrat sesi
egoja mund té mashtrohet brenda atmosferés sé rralluar té realizimit. Nuk
duket se ka kuptim ta thuash kéte, por né experiencé, kjondodh gjate gjithe
kohés. Eshté gjithashtu pjesé e udhétimit; prandaj them se eshte e
natyrshme.

Pak nga pak, nése jemi té singerté€, fillojme t€ shohim ¢do heré gé fiksohemi.
Diku, disi, né njé moment né kohé, dicka tek ne e kupton se zgjimi yné nuk
éshté i ploté.

Meé kujtohet vite mé pare kur isha né kéte pozicion déshmitari. Né fillimishte
e mrekullueshme dhe mahnitése, e thellé dhe transformuese. Por me kalimin
e kohés, fillova té kisha kété intuité, kété zé té vogél gé thoshte: “Kjo nuk
éshté e gjitha. Kjo nuk eéshté njéshmeéria; ky nuk éshté uniteti.” Déshmitari u
perceptua si krejtésisht i liré nga "uné" gé mendoja se isha, plotésisht i liré
nga genia njerézore gé e imagjinoja veten. Por iluzioni se déshmitari ishte
ndryshe nga ajo gé po déshmohej, mbeti. Pér mua, ashtu edhe si pér shumé
njeréz, faza tjetér e rrugétimit té zgjimit ishte shembja e pozicionit té
déshmitarit. Ai fillon té shembet kur shohim se nése déshmia éshté e
ndryshme nga déshmitari, atéheré ka njé ndarje té genésishme. Té lejosh
vetenta shohésh kété ndarje éshté fillimii kolapsit té déshmitarit té jashtem.
Me até kolaps, ju mund te filloni té shihni elementét e egos qé po pérdorin

-83-



FUNDI I BOTES TENDE

pozicionin e déshmitarit si njé ményré pér t'u fshehur, pér té mos u prekur
nga jeta, pér té mos ndjeré disa ndjenja, pér té mos hasur drejtpérdrejt dhe
intimisht jetén toné né njé grindje, ményré njerézore.

Si¢ e kam théné vazhdimisht, shikimi i njé t€ pavértete éshté elementi mé i
madh né shpérbérjen e saj. Mos béni gabim - té shohim njé fiksim brenda
vetes sepse dikush na e shpjegon até nuk mjafton. Nuk mjafton té kesh dike
geé te ta shtrojé até pér ty. Duhet zbuluar tek vetja, pér veten.

Ju duhet té uleni me kéto gjéra dhe t'i hetoni ato. Mosimagjinoni se janeé té
vérteta thjesht sepse uné them se jané té verteta. Té gjithé ne duhet ta
zbulojmeé kéteé né vetvete, pér vetentoneé, si pér heré té paré. Kéto mésime -
komunikimi im i kétij materiali - éshté né té verteté vetém njé ftese peér té
hedhur njé véshtrim meé té thellé, mé intim, shiko veté, pér té gené meé real
dhe mé i singerte.

Sepse e vérteta €shté se, né njé kuptim, ne jemi té gjithé té vetém. Ne duhet
té hetojmeé veté; askush nuk mund ta béjé pér ne. Askush nuk do t'ju preké ne
kokeé dhe do t'ju zgjojé menjeheré gjithmoné e pérgjithmoné, amen. Thjesht
nuk ndodh késhtu, dhe sa mé shpejt té dalimnga ai iluzion, aq mé miré.

Zgjimi i ploté vjen kur marrim pérgjegjésiné per veten toné. Ajo gé dua té
them éshté se ne duhet té marrim pérgjegjésiné pér té paré me té verteté
vetentoné, né vetvete — duke zbuluar aftésiné pér té paré me thellé nga sa e
kemi imagjinuar ndonjéher€. Ne priremi té mos e zbulojmé até aftési pér sa
kohé gé mbéshtetemi te dikush tjetér, te njé autoritetijashtém.

Uné jam kétu pér té dhéné sugjerime dhe té dhéna, dhe pér té véné né dyshim

pérgjigjet gé ju tashmé keni supozuar se jané té vérteta. Roli i vérteté i
mésuesve éshté té véné né dyshim pérgjigjet e nxénésve teé tyre, jo té ulen
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pérreth duke dhéné pérgjigjet e tyre. Shumica e njerézve g€ vijné tek une
tashmé mendojné se din€ dicka. Detyra ime éshté té vé né dyshim até qé ata
mendojné se diné, si njé mjet pér t'i ndihmuar ata t'i kthejné ato tek vetja.

Duke pareé thellé né veten toneé, ne fillojme té gjejme rrugéntone pér te dalée
nga kéto ngeérce. Ndérsa ne béjmé, dicka tjetér fillon té shpaloset. Njé
perceptim tjetér shpaloset kur ne ndalojme sé fiksuari né ményré egoiste —
kur ego pushon sé pérpjekuri té rikrijojé veten si njé “ego e ndricuar”, kur
ndalon sé shikuari natyrén e realitetit dhe nxjerr pérfundime té rreme. Kur
pérmes hetimit, meditimit dhe shikimit té thell€, kéto iluzionet fillojné te
vdesin, atéheré njé fushé krejtésisht e re e jetés soné shpirtérore fillon té
hapet.

Eshté njé zoné gé nuk diktohet nga iluzionet e egos. Eshté gjithnjé hapja,
kujtimi gjithnjé e mé i thellé i aspekteve mée delikate t€ natyrés soné te
vérteté. Eshté ajo pér té cilénjemi thirrur té gjithé. Eshté veté natyrae

shpalosjes shpirtérore, duke shpalosur vetveten.
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KAPITULLTI 7

Veté Jeta Mban Nje Pasqyre
Per Zgjimin Tone

Uné dua té ndaj disa aspekte té rrugétimit tim té shpalosjes. Ne kemi folur
pér kalimin nga ajo gé uné po e quaj zgjim té pagéndrueshém né zgjim te
géndrueshém. Pér mua, si shumica e njerézve, ishte njé proces gé u shpalos
né jetén time pas zgjimit té madh fillestar gé ndodhi kur isha njézet e pesé
vjecg, njé proces shpalosjeje qé zgjati rreth shtaté vjet. Uné kam folur tashmé
pér disa nga ato qé mé kané ndodhur. Por dua té pérshkruaj dicka tjetér gé
nuk trajtohet shpesh né diskutimet shpirtérore: Se si veté jeta, jeta e
pérditshme, mund té jeté mésuesi yné me i vlefshém. Uné do té pérdor disa
nga pérvojat e mia pér té ilustruar kéte pike.

Pothuajse gé nga koha kur linda, kisha njé natyré konkurruese. Pér pjesén meé
té madhe t€ jetés sime kjo u shfaq pérmes sporteve té ndryshme.Né moshén
trembédhjeté vjec, uné po garoja né gara me bicikleta. Né kohén kur arrita né
adoleshencén time té voné dhe né fillim té té njézetave, po konkurrojané njé
nivel relativisht té larté. Stérvitja dhe konkurrenca zuné njé pjesé té madhe
té jetés sime. Pra, kur pata njé moment zgjimi né moshén njézet e pese vjec,
dhe filloi njé proces krejtésisht i ndryshémné jetén time, mé befasoi. Uné me
té verteté nuk e prisja.

Me kalimin e kohé€s, pata njé ndjenjé se realizimi gé kisha pérjetuar nuk ishte

i ploté — mund té them se kishte ende pjesé té strukturées sé personalitetit tim
egoik gé nuk ishin plotésisht né pérputhje me até gé kisha kuptuar dhe até gé
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dija.Uné u pérpogqa ta trajtojakété permes praktikés sime shpirtérore, e cila
neé até kohé ishte kryesisht meditimi dhe veté -kérkimi pérmes shkrimit.

Por pértej praktikave tona shpirtérore, ekziston veté jeta. Diku brenda njé viti
nga ky zgjim, uné rashé me njé séré semundjesh gé meé rrafshuanvértet. Ishte
e véshtiré fizikisht, porishte e véshtiré edhe pératé gé mbeti nga struktura
ime egoike. Njé pjesé e madhe e identitetit tim né pesémbédhjeté vitet e
meéeparshme ishte ndértuar rreth té genit atlet dhe té genit i afté fizikisht —
meé fizikisht fit se 99 pérqind e njerézve g€ njihja.

Si¢ éshté tendenca jon€, uné kisha krijuarnjé ndjenjé té vérteté té vetvetes
rreth té genit njé person fizikisht dominues. Me dominues, nuk dua té them
se kam gené domosdoshmeérisht i madh; Une nuk jam. Uné jam njé person
relativisht i shkurtér, me trup té lehté, por si njé ciklist konkurrues, nuk
duhej té isha i madh pér té gené dominues. Béhej fjalé pér té gené me i afte
fizikisht se bashkémoshatarét e dikujt, dhe uné kisha njé sasi té madhe
identiteti té ndértuar rreth kétij lloj dominimi.

Gjaté kétyre sémundjeve, ai identitet po fshihej. Eshté e véshtiré té kesh njé
identitet si atlet, sigurisht si atlet dominues, kur je duke u tharé né shtrat.

Né fazat e hershme té sémundjes, sa heré gé fillojaté ndihesha pak mé mire,
e gjeja veten né njé xhiro me bicikleté. Kjo, natyrisht, e ktheu trupin tim
pérséri né dérrmim dhe uné do ta gjeja veten pérséri té sémuré. Pér muaj te
téré shkoja pérpara e mbrapa mes té genit i semuré dhe mé pas duke u
pérpjekur té jem sérish né formé, duke e béré veten gjithnjé e mé shume te
semuré gjaté procesit. Pérfundimisht, u semura aq shumé sa géndrova né
shtrat pér rreth gjashté muaj.
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Né fund té gjashtémujorit pata njé realizim té madh. Nuk ishte njésoj si
ndri¢imi apo zgjimi, por megjithaté ishte njé realizim i réndésishém. E
kuptova gé nuk isha mé sportist. Nuk i plotésoja mé kriteret pér ta
konsideruar veten njé sportist - nuk isha mé i forteé fizikisht, nuk kisha
géndrueshmeéri té madhe dhe nuk isha mé njé konkurrent i madh. Personazhi
i "atletit" nuk mé pérkiste me.

Ndérsa fillova té ndihesha mé miré, kisha njé ndjenjé teé jashtézakonshme
shplodhjeje dhe lehtésie, sepse nuk duhej té isha mé ai person dominues
fizikisht. Sigurisht, pamja e zgjimit gé kisha pasur né njézet e pesé vje¢c mé
kishte treguar tashmé se nuk isha né té vérteté ai person. Por si¢c ndodh
shpesh pas njé pérvoje iluminimi, struktura e egos nuk ishte dorézuar aq
lehte. Késhtu gé sapo u béra mirée, fillova ta shoh sémundjen time si njé
dhuraté té vérteté, njé forme hiri.

Meé reduktoi né dicka aq té dobét sa njé genush, dhe né kété proces mé ofroi
lehtésim nga ai mandat egoik pér té gené atlet. Ishte lehtésimi i té genit
askush. Mé€ kishte dhéné nj€ ndjenjé edhe mé t€ brendshme té asaj qé kisha
kuptuar né moshén njézetepesé — gé isha askushi, se isha i palindur, i
pavdekshém dhe i pakrijuar. Ishte e mrekullueshme ta ndjeje kété — té jesh
askush dhe asgjé — né nje nivel kaq thellésisht njerézor.

Do té doja té isha né gjendje té raportoja se shpérbérja dhe dérrmimi i
ndjenjés egoike té vetvetes ishte pérfundimtare né até piké. Por ndérsa
fillova té ndihesha mé mire, fillova té ushtrohem pérséri. Uné kam pasur
gjithmoné njé dashuri pér ushtrimet fizike. Uné kam njé trup g€ i pélgen té
punohet dhe gjej shumé gézim né aktivitetinfizik. Ishte njé gézim i madh te
ngaisja pérseri bicikletén time — népér pyll, népér male, pérreth vendit ku
jetoja. Ishte edhe mé e kéndshme se mé paré, sepse ishte gézimi i veté
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aktivitetit i kombinuar me faktin gé nuk duhej té isha mé konkurrues. Nuk
duhej té isha dominues fizikisht; Uné thjesht mund t€ cikloja.

Por me kalimin e kohés, vura re se nuk po shkoja me vetém pér xhiro dhe pér
té shijuar veten. Kisha filluar té kaloja, né ményré delikate, né njé regjim
stérvitor, sikur té isha pérséri njé ciklist konkurrues. Uné nuk isha mé njé
ciklist konkurrues; Uné kisha dalé n€ pension disa vite mé paré. Megjithaté, e
gjeta veten duke u stérvitur sikur té isha duke u pérgatitur pér konkurrence.
Isha i vetédijshém pér procesin ashtu si¢ po ndodhte. Uné né fakt do t'i
thosha vetes: "Uné e di se e vetmja arsye pérté cilén po stérvitem éshte gé te
mund té bashkoj strukturén time egoike té personalitetit.” Isha i vetédijshém
pér até gé po ndodhte, por jo mjaftueshém i vetédijshéem pér ta léné te
shkojé. Nukisha ende gati té higja doré nga rindértimiivetes. Si rezultat, e
gjeta veten duke u stérvitur sikur do té shkoja né Lojérat Olimpike. Dhe njé
vit mé voné u sémura pérséri, u ktheva né shtrat péer gjashté muaj té tjeré, me
njé semundje tjetér dérrmuese. Pérséri, i gjithé identiteti rreth té genit
fizikisht mbizotérues u shtrydh nga sistemiim, dhe pérséri ndjeva lehtésimin
e mahnitshém gé nuk duhej té isha dikush, gé nuk duhej ta shihja veten né
njé drité té vecante.

Pas séemundjes sé dyté, nuk e kam déshiruar mé kurré ringjalljen e atij
personi té vjetér, personit fizikisht dominues gé kisha gené. E ndieja ende
gézimin né ushtrime, né pérdorimin e trupit tim, por ajo sémundja e dyté
zhduku prirjen egoike pér té gjetur njé identitet rreth njé imazhi te
pérgendruar te trupi. Ky ishte njé lehtésimi madh dhe njé gézimi madh.

Do té ishte e mrekullueshme té thosha se mund ta kisha arritur kéte
népérmjet praktikave té mia shpirtérore ose népérmjet kérkimit ose
meditimit. Por né rastin tim, i cili mendoj se éshté i ngjashém pér shume e
shumé njeréz, tretési mé i madh pér egon gjendet brenda jetés soné -
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struktura e ekzistencés soné€, thelbi i asaj gé né té vérteté po ndodh né
pérvojéntoné té perditshme.

Uné e shoh kété si dicka gé shpesh anashkalohet brenda kontekstit té
spiritualitetit. Shume prej nesh po pérdorin spiritualitetin toné si njé ményré
pér té shmangur jetén, pér té shmangur té parit e gjérave gé vértet duhen
paré, pér té mos u pérballur me kegkuptimet dhe iluzionet tona. Eshté shumé
e réndésishme té dime se veté jeta éshté shpesh mésuesi yné me i madh. Jeta
éshté plot hir - ndonjéhere éshté hiri mrekullueshém, hiri bukur, momente
lumturie dhe gézimi, dhe ndonjeéhere eshté hiri egér, si sémundja, humbja e
njé pune, humbja e dikujt g¢ duam ose divorce. Disa njeréz béjné hapat meé te
médhenj né vetédijen e tyre kur adiktimi i ka ulur né gjunjé, pér shembull,
dhe ata e gjejné veten duke kérkuar njé ményre tjetér té se génit. Veteé jeta ka
njé kapacitet té jashtézakonshém pér té na treguar té vértetén, pér té na
zgjuar. E megjithaté, shumé prej nesh e shmangin kété gjé té quajtur jeté,
edhe pse po pérpiget té na zgjoje.

Veté hyjnorja éshté jeta né lévizje. Hyjnorjapo pérdor situatat e jetés soné
pér té pérmbushur zgjimin e vet dhe shumé heré duhen situata té véshtira
pér té na zgjuar.

Ironia éshté se shumica e genieve njerézore e kalojné jetén e tyre duke
shmangur situatat e dhimbshme. Jo se jemi té suksesshém, por gjithmoné
pérpigemi té shmangim dhimbjen. Ne kemi nj€é besim té pandérgjegjshém se
rritja joné mé e madhe né vetédije dhe ndérgjege vjen pérmes momenteve té
bukura. Neé té vérteté, ne mund té béjmeé hapa té médhenj né vetédije pérmes
momenteve té bukura, por do té thosha se shumica e njerézve béjné hapat e
tyre mé té médhenj né vetédije né kohé té véshtira.
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Kjo éshté dicka qé shumé njeréz nuk duan ta pranojné - se véshtirésite,
vuajtjet dhe dhimbjet tona mé té médha jané njé formé e hirit té egér. Ata
jané komponente té fugishém dhe té réendésishém té zgjimit toné, nése jemi
gati pér to. Nése jemi gati té kthehemi dhe té pérballemi me to, ne mund té
shohim dhe té marrim dhuratat qé ato kané pér té ofruar — edhe nése
dhuratat ndonjéheré ndihen sikur po na detyrohen. Pavarésisht nése
rrethana éshté sémundja, vdekja e njé personi té dashur, divorci, vareésia,
problemet né puné - éshté e rendésishme té pérballemi me situatat tona té
jetés né ményre gé té shohim dhuratat e natyrshme gé jané né dispozicion.

Né rastin tim, do té ishte miré té isha né gjendje té thosha se pas dy
séemundjeve gé pérjetova, struktura ime egoike ishte shpérbéreé plotésisht, se
nuk po pérpigej té bashkohej pérséri dhe se uné ekzistojané dritén e qarté e
té genit né ¢cdo kohé dhe né té gjitha situatat. Fatkegésisht, karma ime me sa
duket nuk éshté aq e pastér. Kishte shumé meé tepér pér té ardhur. Né fakt,
mé shume se sa mund ta kisha imagjinuar ndonjeheré.

Pasi pata zgjimin tim té paré, njé nga mésuesit e mi mé tha dicka g€, né ate
kohé, mé dukej shumeé e ¢uditshme. Mund té them se mésuesja ime ishte e
lumtur pér até gé kishte ndodhur dhe se ajo e kuptoi se dicka e réndésishme
kishte ndodhur me mua. Megjithaté, né té nj€jtin takim, ajo meé tha disa gjéra
pér t'u kujdesur. Ajo né thelb tha: “Kétu jané ményrat se si mund té flakésh
até gé ke kuptuar, gé té shmangésh té vértetén gé ke kuptuar. Kjo éshte
meényra se si mund ta vendosésh veten pérséri né gjume.”

Kur e tregoj kété histori, njerézit gjithmoné pyesin: “Cilatishinato ményra?
Cfaré ju tha saktésisht mésuesja juaj?” Por ndjenja e saj éshté se mésuesja
ime po mé tregonte ményra gé ishin té vecanta pér mua. Ato nuk jané
domosdoshmeérisht universale. Gjéja gesharake ishte se mésuesjaime mé tha
pér kater, pesé gjéra specifike pér t'u kujdesur, dhe vetém shumeé vite me
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voné kuptova se ¢do gjé pér té cilén ajo mé kishte paralajméruar kishte
ndodhur. Uné kisha bére té gjitha ato gjera g€ ajo mé thoshte té kujdesesha.

Dhe sigurisht, i kam jetuar té gjitha. Nuk ishte se ishte e gabuar té bésh ato
gjéra; Ne fakt, ishte duke i jetuar ato gé pasheé se sa e nevojshme ishte pér
mua t'i pérjetojaato gabime. Njé nga paralajmérimet me té fugishme qé mé
dha mésuesja ime né até kohé dukej mjaft e cuditshme. Ajo mé tha té béja
kujdes, sepse shumeé njerézné té njeéjteénfaze si timendo té takojné dike, do
té dashurohen dhe do té udhétojné me até person si njé ményré pér te
shmangur veten. Né até kohé mendova, "Cfaré né Toké mund té thoté kjo?"
Dukej kaq e largét dhe specifike — jo vetém té takosh dikée, por meé pas té
biesh né dashuri dhe té shkosh né nje udhétim.

Nuk dukej aspak né kontekstin tim. Por ja, rreth katérvjet e gjysmé meé vone,
takova njé grua. Ishte njé nga ato situata ku marrédhénia ishte si Velcro.
Gjithcka brenda meje g€ ishte nevojtare ose e varur ose e pashéndetshme
pérshtatej né menyré té pérkryer me kété person. Gjithcka gé ajo kishte
brenda saj gé ishte e pashéndetshme pérshtatej né méeényre té perkryer me ate
g€ ishte e pashéndetshme tek uné. Marrédhénia u krijuarrethdisamodeleve
shumé té pavetédijshme.

Nuk do t'ju tregoj gjithé pérrallén e neveritshme, por shkurtimi I saj €éshté se
ne udhétuam sé bashku jashté shtetit dhe kjo marrédhénie ishte, né fakt,
jashtézakonisht e véshtiré. Shtyu ¢do buton gé kisha. Mé shtyu né njé ményré
gé kurré nuk e besoja se mund té shtyhesha, dhe vuajta né ményra gé nuk
mund ta imagjinoja.

Marrédhénia ishte njé fatkegési jofunksionale, dhe uné isha kthyer nje

rrénim emocional duke e kaluar até. Né njé moment kuptova se situata ishte
e ¢mendur. "Cfaré po béj?" Mendova. “Si e solla veten kétu? Dhe si do ta

-92-



ADYASHANTI

shpétoj veten nga kjo?” Né até moment fillova té kuptoj dicka té
réndésishme—qé edhe njé heré e kisha futur veten né njé situaté duke mos
geneé i singerté me veten. E kisha 1éné veten té térhigem nga déshira dhe
lidhjet dhe nuk kisha gené i singerté pér até gé po ndodhte.

Kuptova se e vetmja ményré pér té dalé prej saj ishte té filloja té jem
rrénjésisht dhe thellésisht i singerté me veten time, té filloja té merrja
péergjegjéesiné totale pér vendin ku kisha pérfunduar. E pashé gé e vetmja
ményré gé mund ta béja keté ishte té hegja doré nga cdo imazh qé kisha pér
vetentime, sepse ¢do imazh gé kisha pér veten time, qofté njé person i miré
apo njé personi dobishém, njé personi miré apo njé personi zgjuar apo njé
personi mencur ose njé€ budalla - ¢do imazh g€ kisha ishte pjesé e asaj qé né
ményré té pandéergjegjshme meé kishte shtyré ne kete situate.

E vetmja ményré pér té dalé nga marrédhénia ishte té filloja té heqgja doré
nga gjithcka qé mé kishte futur né té né fillim. Ajo gé me kishte futur né té
ishin té gjitha ményrat e ndryshme né té cilat uné ende e perceptoja veten
nga njé nivel egoik. E vetmja rrugédalje ishte t€ lija té ikte personin g€ doja
té isha.

Si¢ thashé, nuk do t'ju mérzit me detajet, por pérmes kétij procesi pati njé
shpérbérje me té thelleé, meé te jashtézakonshme té entitetit egoik sesa kisha
pérjetuar mé paré. Nuk ishte njé shpérbérje si kur ulesh né meditim dhe
ndjenja jote e vetvetes shperbéhet né nje gjendje té¢ mrekullueshme pranie.
Ishte meé shume sikur dikush po higte shtresat jashte meje, njé nga nj€. Ishte
shume joceremonike. Nuk ishte e bukur, nuk ishte e sjellshme dhe nuk ishte e
lehte. Ishte ekzistenca gé meé shtynte njé pasqyré pérpara fytyrés sime dhe
mé mbante aty, késhtu gé nuk mund té shikoja larg as pér njé sekondeé.
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Kjo ishte padyshim periudha meé e véshtiré e gjithé jetés sime. Megjithate,
pérmes kétij procesi, mé né fund gjeta gatishmériné pér té hequr doré nga
gjithcka gé mendoja se isha. Uné isha né gjendje té hegja doré nga ¢do
ndjenjé e vetvetes gé mund t€ lindte ndonjéheré — qofté kjo njé ndjenje e
mrekullueshme e vetvetes ose njé ndjenjé e tmerrshme e vetvetes, njé
ndjenjé e dobishme pér veten apo njé ndjenjé e padobishme e vetvetes.

Duke e lejuar mé né fund pérvojén té me zgjonte, té meé kthjellonte, munda ta
léshoja. Marrédhénia dhe ndarja e saj ishte njé fund emocional. Mé dukej
sikur isha shtrydhur si njé€ lecké - e gjithé ndjenja e vetvetesishte shtrydhur
nga uné. Por népérmjet pérvojés, fillova té ndjeja gjithashtu se dicka e
mahnitshme po ndodhte; Fillova té ndjej ndjenjén e lirisé qé vjen kur
kushtézimi karmik shtrydhet nga sistemi juaj.

Me zgjimin gé pata né moshén njézetepes€, kuptova se nuk isha trupi,
mendja dhe personaliteti im; Kuptova se e gjitha ishte njé éndérr. Por ajo gé
nuk e kuptova éshté se edhe pse ju e dini se €shté njé éndeérr, ju duhet té
pérballeni me té. Nése trupi, mendja dhe personaliteti jané ende té ndare,
nése ka ende konflikte né sistemin tuaj gé nuk plotésohen, do té keté nje
térhegje gravitacionale pér ta kthyer vetédijen né vuajtje.

Pashé se ajo gé ndodh né trup dhe mendje nuk mund té shmanget
pérfundimisht. Gjithcka duhet té trajtohet - gjithcka. Gjithcka duhet paré.
Nése ajo gé u realizua do té mishérohej,do té jetohejplotésisht, atéhere ky
proces, sado i véshtire, ishte njé nga proceset me té réendésishme te gjithe
jetés sime. Ishte si té kaloja népér ato periudha sémundjeje qé pérshkrova;
pasi mbaroi, ndjeva edhe nj€ heré se nuk isha askush dhe asgjé. Kjo nuk ishte
vetém né njé nivel absolut, jo vetém né njé nivel té zgjuar, por edhe né njé
nivel té mishéruar, si genie njerézore. Ndjeva se si éshté té jesh askushi, té
jesh asgjé, si genie njerézore. Mund té tingéllojé negative, por kur ndihet

-94-



ADYASHANTI

plotésisht, éshté jashtézakonisht pozitive - pérulése né kuptimin meé pozitiv
dhe mé té bukur te fjalés.

E tregoj kéte histori sepse secili ka historiné e vet. Secili ka ményrat e vetané
té cilatjeta po pérpiget té mbajé njé pasqyre, té shtrydhe vetene kushtézuar
nga ne, té shtrydhé prej nesh mbajtjen dhe kapjen, té shtrydhé jashté té
gjitha besimet, ideté, konceptet dhe imazhet tona kundrejt vetes.

Nése jemi té gatshém té shikojmeé, do té shohim se jeta éshté gjithmoné né
procesin duke na zgjuar. Nése nuk jemi né harmoni me jetén, nése po
punojmé né kundérshtim me té, atéheré eéshte vértet njé udhétim i véshtire,
si¢c mund ta déshmojé vetéjeta ime.

Kur nuk jemi té gatshém té shohim até gé jeta po pérpiget té na tregojé, ajo
do té vazhdojé teé rrisé intensitetin derisa té jemi té gatshém te shohimaté gé
duhet té shohim. Né kété ményré, veté jeta éshté aleati yné mé i madh. Eshté
pothuajse njé klishe shpirtérore té thuash se jeta éshté mésuesi yt mé i madh.
Nxénésit tundin kokén sikur e diné€ se ¢faré do té thoté kjo. Por ne mund ta
dimé se c¢faré do té thoté vetémkur e kemi kaluar até, kur i kemi lejuar vetes
g€ jeta té mbajé nj€ pasqyré, né ményre gé ta shohimveten qgarte.

Té mendosh se ndricimi vjen vetém pérmes pérvojave té mrekullueshme
éshté te mashtrosh veten. Po, ka raste kur dikush ka njé zgjim spontan dhe ai
ose ajo nuk ka shumeé prirje karmike pér té paré. Por kjo €shté e rrallé. Péer
shumicén prej nesh, rruga drejt iluminizmit nuk €shté roze. Ne duhet ta
pranojmeé kéte, sepse pérndryshe do talejojmeé veten té udhétojmeé drejt asaj
gé ndihet mir€, asaj g¢ mbéshtet imazhin toné se si duhet t€ jeté rruga e
zgjimit. Pér shumicén e njerézve, rruga e zgjimit ka momente té
mrekullueshme, momente té thella dhe realizime. Por éshté gjithashtu njé
gjé e réendé. Nuk eshteé ajo pér té ciléen shumica e njerézve regjistrohen kur
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thoné se duan té jené té ndricuar. E vérteta e ¢éshtjes éshté se shumica e
njerézve gé thoné se duan zgjim, né fakt nuk duan té zgjohen. Ata duan
versionin e tyre té zgjimit. Ajo gé ata duanné té verteté eéshté té jené vértet
té lumtur né gjendjen e tyre té éndrrave. Dhe kjo éshté né rregull, nése kjo
éshté aq sa ata kane evoluar.

Por impulsi i vérteté dhe i singerté drejt iluminizmit éshté dicka gé shkon
shumé pértej déshirés pér té pérmirésuar gjendjen toné té éndrrave. Eshté
njé impuls gé €shté i gatshém t'i nénshtrohet ¢cdo gjéje g€ nevojitet pér t'u
zgjuar. Impulsi autentik drejt ndricimit €shté ajo lutje e brendshme gé kérkon
cdo gjé g€ do té na sjellé né njé zgjimté plote, pavarésisht nése do té jeté e
mrekullueshme apo e tmerrshme. Eshté njé impuls gé nuk vé kushte pér até
gé duhet té kalojme.

Ky impuls autentik mund t€ jeté paksai frikshém, sepse kur e ndjen, e di se
éshteé real. Kur keni hequr doré nga té gjitha kushtet — kur keni hequr doré
nga ményra se si déshironi té jeté zgjimi juaj dhe si déshironi té jeté udhétimi
— ju keni hequr doré nga iluzioni juaj i kontrollit.

Nuk dua té krijoj nj€ ide tjetér se zgjimi duhet té jeté i véshtiré. Edhe ky éshté
njé iluzion, njé imazh. Vete zgjimi nuk duhet té jeté i veshtiré. Por kalimi nga
zgjimii pagéndrueshémné zgjimin e géndrueshém shpesh kérkon prej nesh
meé shumé sesa mund ta imagjinojme.

Né fakt, ne duhet té jemi té gatshém té humbasim gjithé botén toneé. Kjo
mund té tingéllojé romantike kur e dégjoni pér heré té paré — “Oh, po, mé
lejoni té regjistrohem! Uné jami gatshém té humbas gjithé botén time.” Por
kur e gjithé bota juaj fillon té shkérmoqet, dhe ju filloni té dilni nga gjendje
té paimagjinueshme té thella mohimi, éshté dicka krejtésisht ndryshe.
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Eshté dicka krejtésisht mé reale dhe mé e réndé. Eshté dicka pérté cilén disa
njerézregjistrohen dhe disa jo. Ne nuk kemi nevojé té kemi ndonjé imazh pér
até gé do té duhet pért'u zgjuar — nése do té jeté e lehté apo e véshtiré. Mund
té jeté e lehté; mund té jeté e véshtire. Mund té jeté e lehté dhe e véshtiré.
Mund té jeté gjithcka gé mund té imagjinoni; mund té jeté shumé gé nuk
mund ta imagjinoni. Ky éshté rreziku i dhénies sé€ kétij mésimi, I imi gé té
tregoj historiné time ose té them se gjéra té hollésishme mund té ndodhin né
rrugé. Mendja mund ta kuptojé até dhe té thoté: “Oh, jeta duhet té jeté vértet
e véshtiré nése do té zgjohem. Mé duhet té kaloj momente té véshtira.” Kjo
nuk éshté domosdoshmeérisht késhtu. Ajo gé duhet té jeni te gatshém te béni
éshté te takoni veten dhe té pérballeni me pasiguriné tuaj. Por sa prej nesh
duanté kalojné né pasiguri, né té panjohurén, né té pakontrollueshmen?

Ndoshta mé shumé nga sa mendoni. Uné takoj gjithnjé e mé shumeé njerez
gjate gjithé kohés gé po angazhohen me déshiré né kéteé udhétim, ketée rruge
drejt atij vendi ku ne aktualisht dhe gjithmoné kemi géne.

Ky nuk éshté njé udhétim pér t'u béré dicka. Kjo ka té béjé me té té shpérberit
e atyre gé ne nuk jemi, pér té mos mashtruarveten. Né fund té fundit, éshté
ironike. Ne nuk pérfundojmeé askund tjetér pervecse ku kemi gené gjithmone,
pérvecse e perceptojmeé se ku kemi gené gjithmoné krejtésisht ndryshe. Ne e
kuptojmé se parajsa gé té gjithé po kérkojné éshté aty ku ne kemi gené
gjithmone.

Eshté njé gjé té thuash se gjithcka tashmé éshté parajsé, se té gjithé tashmé
jané zgjuar, se té gjithé tashmé jané njé Shpirt. Eshté e vérteté, por si¢ tha
njé mjeshtéri mengur Zen shumeé kohé meé paré, "Njée shéndet t€ mire ajo bén
nése nuk e di."
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Edhe njé heré, ajo gé kerkohet éshté njé ndjenjé e caktuar ndershmerie.
Gjithcka éshté tashmé né thelb e ploté, tashmé plotésisht Shpirt. Tashmé
jemi aq sa do té jemi ndonjéheré. Por pyetja éshté - a e dimé ne? A e kemi
kuptuar? Nése nuk kemi, ¢cfaré éshté ajo qé na bén té perceptojmé ndryshe?
Dhe nése e kemi kuptuar, a po e jetojmé? A po aktualizohet? A funksiononné
jetentone?

Dhe késhtu njé nga hapat meé té réendésishém éshté té bini dakord me jetén
tuaj né ményré gé té mos largoheni nga vetja né asnjé ményré. Dhe gjéja
mahnitése éshté se kur nuk largohemi mé nga vetja, gjejmé nj€ sasi té madhe
energjie, njé kapacitet té madh pér qgartési dhe mencguri, dhe fillojmé té
shohim gjithcka g€ duhet té shohim.
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KAPITULLTI 8

Komponenti Energjetik I Zgjimit

Njé zgjim sjell shumé transformime té ndryshme tek personi. Zgjimi éshté
zgjimi nga personi, po, por ai gjithashtu ka njé ndikim té thellé tek personi
dhe né shumé ményra e transformon até. Pér t'i béré mé konkrete kété gé po
flas, ju kam treguar pér pérvojén time personale - zgjimin tim né moshén
njézetepesé dhe disa nga betejat e mévonshme gé pata. Do té doja té
vazhdojame kéte.

Rreth moshés tridhjeté e dy, dhe né shumé ményra té papritura, pati njé
tjetér zgjim té madh. Nuk ishte né thelb ndryshe nga zgjimi gé pata né
njézetepesé, porishte shume, shume me i garté. Mendoj se do té ishte e sakte
té thosha se zgjimi gé pata né njézetepese ishte paki turbullt. Ishte si té dilje
neé rrezet e diellit, por né njé dité me mjegull. Edhe pse kishte njé ndryshim té
perceptimit, nuk ishte plotésisht e qarte.

Né moshén tridhjetéedy, zgjimi gé ndodhi ishte jashtézakonisht i garté. Ishte
njé ngjarje e pakthyeshme dhe e papérmbysshme, njé shikim i pakthyeshém.
Ajo gé pashé, e cila né thelb nuk ishte e ndryshme nga ajo gé pashé né
moshén njézet e pesé vjec, ishte se uné jam gjithcka dhe nuk jam asgjé, dhe
gjithashtu jam pértej gjithckaje dhe asgjéje. E pashé gé ajo qé jam éshté e
pashprehshme. Kishte kuptimin e kalimit, pérmes dhe pérmes- deri né
rrénjén e ekzistences.

Nuk jam i interesuar té flas pér até zgjim té vecanté né ndonjé detaj tani.
Gjithcka gé do té them éshté se, mé pas, ajo g€ ishte realizuar nuk ishte kurré
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e parealizuar. Nuk u harrua kurré; hyrja nuk u mbyll pérséri. Né té njéjtén
kohe, ka pasur fenomene g€ kané ndodhur né nivelin fizik, dhe perkété do te
doja té flisja tani. Kéto dukuri fizike ose energjike shpesh jané pjesé e zgjimit.
Disa njeréz do té pérjetojné disa nga ato per té cilat do té flas edhe para
zgjimit, ndérsa té tjerét do ta pérjetojne até vetémme pas. Si e tille, ajo pér
té cilendo té flas éshté e zbatueshme pavarésisht nése dikush e ka pérjetuar
zgjimin apo jo. Kur ne kemi kuptuar natyrén e verteté té ekzistences - kur
veté ekzistenca €shté zgjuar ne vetvete - ekziston pothuajse gjithmoné njée
komponent energjik pérrealizimin. Me komponentin energjetik, ajo g€ dua
té them éshté se ka njé riorganizim té thellé té ményres se si funksionon
sistemi yné. Njé€ lloj rilidhjeje ndodh né mendje, né nivelin mendor, dhe ka
njé rilidhje té ményrés se si ne ndiejmé dhe perceptojmé né njé nivel
emocional. Ekziston gjithashtu njé ndryshim shume i thellé né ményren se si
i gjithé sistemi energjetikitrupit ton€, material dhe delikat, rrjedh dhe 1éviz
dhe pérjetohet.

Njé nga ndryshimet energjetike mé té zakonshme gé ndodh me realizimet e
thella éshté thjesht clirimii pastéri shumté i energjisé né sistemin toné. Nuk
éshte se sistemi yné po merr njé fluks energjie nga jashté; né vend té késaj,
kur béehemi vértet té vetédijshém, blloget dhe barrierat - digat e brendshme -
hapen. Si¢ ato béjné, ka njé clirim té jashtézakonshém energjie. Né fakt, sa
heré gé struktura egoike shpérbéhet, ka nj€ clirim energjie.

Né shumé meényra, vetém né retrospektivé arrijmé té kuptojmé se veté
gjiendja e eéndrrés, gjendja e ndarjes egoike, pértyp njé sasi te
jashtézakonshme energjie. Vetém pasi té shpérbéhet, ne mund té shohim
sasiné e madhe té energjisé gé kérkohet pér té vazhduar perceptimin e
ndarjes me té cilin jetojmé shumica prej nesh. Ndérsa jemi né té, nuk kemi
kuptim se sa energji po shpenzohet pér éndrrén e ndarjes. Mund té keni
momente té caktuara vuajtjeje ose déshpérimidhe né ato momente mund té
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ndjeni sesi perceptimiindarjes po ju zbraz energjiné. Por vetémkur vetédija
éshté cliruar spontanisht nga gjendja e éndrrave, ka njé clirim té madh té
brendshém — kryesisht sepse blloget nuk jané mé aty.

Nuk dua té krijoj pérshtypjen se kjo energji do té pérjetohet né ndonjé
ményré té vecanté dhe né ndonjé intensitet té caktuar. Pér disa njeréz, kjo
lévizje e energjisé eshté shumé e theksuar; pér te tjerét, éshté shume
delikate, sinjé goditje e vogél né ekranin e radarit té tyre.

Njé nga gjerat mé té zakonshme gé ndodh kur kjo energji fillon té hapet
brenda nesh éshté pagjumeésia - shpesh sistemet tona nuk jané mésuar me
sasiné e energjisé sé papérpunuar gé rrjedh. Eshté e mundur gé pér njé kohé
té gjaté pasnjé zgjimi, do ta gjeni sistemin tuaj "té ringjallur". Mund té duhet
pak kohé gé mekanizmat tané té brendshém — mendja, trupi dhe trupi delikat
— té pérshtaten me sasiné e re té energjisé qé po pérjetojmé. Ky rregullim
rrallée ndodh brenda nates.

Pas zgjimit, shumica e njerézve zbulojné se sistemi i tyre po luan catch-up,
duke punuarjashté orarit pért'u integruar dhe pérshtatur me fluksin e ri te
energjisé gé vien me shpérbérjen e gjendjes sé éndrrave. Eshté e zakonshme
g€ njerézit té vijné té me shohin dhe té thoné: "Adja, nuk kam fjetur miré pér
gjashté muaj" ose "Nuk kam fjetur mé shumé se tre ose katér oré né asnjée
naté pér tre vitet e fundit".

Kjo nuk do té thoté domosdoshmérisht se dicka ka shkuar keq. Ekziston
gjithmoné mundésia gé mendja té komentoj€ até gé po ndodh, t'i thoté vetes:
“Nuk po fle mjaftueshém. Uné nuk mund té merrem me kété. Dicka duhet té
jeté tmerrésisht e gabuar.” Por nga njé kéndvéshtrim tjetér, nuk ka asgjé te
keqe.E gjithé energjia e trupit po riorganizohet; po vjen né njé gjendjetjetér
harmonie. Mund té marré pak kohe.
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Neé kete nivel fizik bruto té energjise, kam paré njeréz gé pérjetojné te gjitha
llojet e gjérave pérve¢ pagjumeésisé. Ndonjeéheré njerézit do té pérjetojné
rrahje té zemrés. Té tjeré pérjetojné lévizje spontane té trupit, ku trupi do té
léshojé energji né ményre spontane - njé kémbé mund té dridhet ose njé krah
mund té ngrihet pa paralajmérim. Sistemi po léviz nga njé forcé gé mendja
nuk e kupton.

Pérve¢ njé fluksi energjie né nivelin fizik, shpesh ndodhin transformime
energjike né njé nivel me delikat - nivelin e mendjes. Pér disa vjet pas zgjimit
tim né tridhjet€é e dy, ndjeva sikur mendja ime ishte njé nga ato centralet e
vjetra telefonike ku duhej té hignin njé fole nga njé prize dhe ta vendosnin né
njé tjetér. Mé dukej sikur instalimet elektrike né mendjen time po
zhbéheshin dhe po bashkoheshin né ményra té ndryshme.

Nuk mund té them se e dija se ¢faré po ndodhte ose se kishandonjé kuptim;
thjesht dukej sikur mendja ime porilidhej. Mund té ndjeja njé transformim té
thellé strukturor gé po ndodhte né trurin tim, né ményréen se si mendja ime
punonte dhe funksiononte. Ai proces energjik vazhdoi pérdy vjet, pothuajse
sikur dicka ose dikush té ishte né gelizat e trurit tim, duke i ridrejtuar dhe
ristrukturuar ato.

Pas disa vitesh vura re njé kapacitet shumé meé té madh pér gartési dhe
thjeshtési. Mendja ime u bé njé mjet mé delikat, njé mjet me i fugishém;
mund té pérdoret né njé menyré shumeé té sakté, si njé lazer. Para se té
ndodhte ky transformim, nuk do té thosha se mendja ime funksiononte né
até nivel, késhtu gé kishte njé lloj transformimi gé ¢oi né njé ndjenjé té re
qartésie dhe fokusi.
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Pati gjithashtu njé getésim domethénés té mendjes. Kisha béré shumé vite
meditim, ku u pérpoqa té getésoja mendjen, porkjo getési ishte ndryshe. Nuk
kishte asnjé pérpjekje pérta getésuar até. Ndérsa mendja poristrukturohej -
ndérsa truri po lidhej né ményra té ndryshme - u bé shumé me i gete.
Mendimet gé léviznin népér mendjen time ishin mé shpesh "mendime
funksionale" - gjéra pér té cilat ishte né té vérteté e nevojshme pér t'u
menduar.

Ne njerézit shpenzojmeé ndoshta 10 pér qind té kohés soné duke menduar pér
gjéra perte cilat vertet duhet té mendojmeé. Ne kalojmé 90 pér gind té kohés
soné duke imagjinuar, fantazuar dhe duke u pérfshiré ne té gjitha llojet e
historive dhe dramave té brendshme gé nuk kané bazé né té vértetén. Pas
zgjimit, vura re se mé shumé nga mendimet e mia ishin né kategoriné e
méparshme, dhe mé pak ishin fantazité dhe historité gé i tregoja vetes.

Ky transformim i mendjes ndodh me kalimin e kohés, sepse éshté njé proces
fizik transformimi. Kur vetédija joné nuk €shté me e fiksuar pas mendjes,
mendja relaksohet, zbutet dhe hapet. Ky tranzicion madje mund té shkaktojé
kérdi me kujtesén e dikujt. Kam pasur shumé studenté gé kané pasur
probleme me kujtesén, disa té ciléet madje jané kontrolluar pér Alzheimer. Né
fakt nuk ka asgjeé té kege me to; ata thjesht po kalojné njé proces
transformues, njé proces energjik né mendje.

Ky proces éshté normal. Né ményré gé mendja té sillet né harmoni me até gé
éshté pare, mendja dhe truri duhet t€ ristrukturohen. Dégjova njé€ regjistrim
nga Eckhart Tolle, njé mésues shpirtéror I pérhapur, i cili tha se pér dy vjet té
mira pas zgjimit té tij, e kishte té véshtiré té perdorte mendjen. Puna gé
bénte né até kohé kérkonte gé ai té pérdorte mendjen, késhtu g€ ishte njé
lufte e vértete perte.
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Né meényré té pashmangshme, nése kuptojmé se ky éshté njé proces i
natyrshém, se ky lloj riorganizimi né nivelin mendor éshté dicka gé nuk kemi
nevojé ta ndérhyjmeé ose ta pérmirésojmé, mund té keté njé relaksim. Gjéja
meé e réendésishme éshté teé relaksoheni dhe té lejoni gé procesiiriorientimit
té ndodhe. Efektet anésore mund té jené shgetésuese, pornése nuk i besoni
mendimet tuaja rreth tyre, gjithcka éshté né té vérteté miré. Eshté vetém
mendja gé do t'juthoté se ajo gé po ndodh éshté e véshtiré, se nuk mund ta
pérballoni.

Shume heré kur njerézit thoneé se nuk kané fjetur miré pér gjashté muaj dhe
uné mund ta kuptoj se kané ankth rreth kétij fakti, uné i pyes ata: “A keni
vértet nevojé pér meé shume gjumeé sesa po béni? A e dini vértet se duhet té
flini mé shumé se sa jeni? Apo jeni ulur atje né shtrat natén duke i théne
vetes sa té lodhur do té jeni té nesérmen?” Eshté e mahnitshme ajo gé ndodh
kur heqim doré nga modelet e té menduarit gé thoné, "Uné duhet té fle me
shumeé", kur kuptojmée se eéshté thjesht njé mendim. Kur e léshojmé mendjen
interpretimi pér até gé po ndodh, ka njé relaksim shumé meé té thellé né
sistem. Ky relaksim né vetvete nxit njé pérshpejtim té transformimit fizik.

Ka transformime energjike gqé ndodhin jo vetém né ményrén se si ne
mendojmeé dhe konceptojmeé, por edhe né ményrén se si ndihemi - si lidhen
shqisat tona me botén pérreth nesh. Pas zgjimit, njerézit shpesh zbulojné se
shgisat e tyre béhen jashtézakonisht té mprehta. Eshté e zakonshme, pér
shembull, té vérehet njé zgjerim i fushés soné té shikimit periferik. Ne
gjithashtu mund té fillojmeé té ndiejme gjéra, té ndjejme gjéra g€ nuk i kemi
ndjeré mé paré. Mund té jemi né gjendje té ndiejmé até gé ndjen dikush
tjetér, ose mund té zbulojmé se jemi béré té ndjeshém ndaj energjisé sé
mjediseve dhe fushave energjetike té njerézve té tjeré. Ne mund té ndiejmeé,
pér heré té pare, fushat energjetike té kafshéve, peméve ose biméve ose
shtépive tona ose dhomave té caktuara.
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Ndérsa kjo shpalosje energjike ndodh, €éshté njé hapje e térésisé sé genies
soné. Ndonjéheré, njerézit do té kené njé koheé té véshtiré me té. Disa njeréz
vijné tek uné dhe mé thoné: “Ndjej gjithcka gé ndjejné té gjithé té tjerét. E
ndjej até gé po ndodh brenda té gjithe té tjeréve.” Kjo mund té tingéllojé
mistike dhe e bukur, por mendoni pér faktin se shumica e njerézve jané né
konflikt. Kush déshiron té shkojé pérreth duke ndjeré energjiné konfliktuale
te te gjitheve? Né keété meényré, kjo ndjeshmeéri e rritur mund té jeté
problematike pér disa njeréz.

Pérseri, zakonisht ndodhin disa mendime té pavetédijshme gé po krijojné
ndjenjén se ka njé problem. Duhet té jemi té qarté se secili prej nesh ka
pérgjegjésiné e tij; se nuk éshté e nevojshme gé ju té ndjeni gjithcka gé ndjen
dikush tjetér. Ajo gé dikush tjetér ndjen éshté e tyre pér té ndjeré. Ju mund té
keni akses né té, por kjo nuk do té thoté se eéshté e juaja ta pérjetoni.
Ndonj€éhere ekziston njé pasion themelor me aftésiné empatike té dikujt, e
cilané vetvete mund té jeté problematike. Njé pjese prej jush mund t'ju duket
e pakéndshme té ndjeni até gé po ndodh me njerézit, por nj€ pjese tjetér prej
jush mund t'i pélgejé. Eshté si té pérgjosh gjendjen energjike té dikujt. Nése
né ményré té pandérgjegjshme e gjejmé até té kendshme, atéheré do té
ndodheé gjithnjé e mé shumeé. Nése, nga ana tjetér,ne nuk jemi né té verteté
aq té interesuar - nuk po e largojmeé até, por as po e kérkojmé - atehere
vémendja joné shkon atje ku €shté e pérshtatshme pér té. Ndonjeheré €shté e
pérshtatshme té ndjesh até gé po ndiejné té tjerét, vecanérisht nése je née
bashkeési ose marrédhénie me ta; mund t'ju ndihmojé té kuptoni até né nje
nivel kinestetik. Porju filloni té kuptoni se nuk éshté e nevojshme té kaloni
duke ndjeré até gé té gjithé té tjerét po ndjejné kur ju nuk jeni né
marrédhénie me ta. Ti e kupton g€ biznesi i tyre éshté biznesi i tyre, joi yti.
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Kjo nuk éshté njé gjé e pashpirt pér té théné. Eshté njé ményré pér té
orientuar veten ndaj ndjeshmeérise soné té sapogjetur,né meényreé gé té mos
pérfshihemi shumé né biznesin e té gjithéve. Eshté gjithashtu e réndésishme
té theksohet se disa njeréz i pérjetojné kéto lloj pérvojash empatike pa u
zgjuar fare, dhe njeréz te tjeré i kane kéto lloje pérvojash shumeé kohé pérpara
zgjimit. Kéto lloj pérvojash nuk jané tregues té zgjimit, por jané pasoja té
zakonshme.

Gjéja me e réndésishme éshté té shohésh pérmes cdo ndjesie té vetvetes qé
mund té rrjedhé nga kjo lloj pérvoje e jashtézakonshme, té shohésh pérmes
cdo ndjesie té vetvetes gé mund té kérkojé té nxjerré argetim ose fuqgi nga njé
pérvojé. Ka shumé kapacitete g¢é mund té zhvillohen pér dike g€ éshté zgjuar.
Njé person gé éshteé zgjuar mund té fitojé aftésiné pér té shéruar. Vetém té
genit né praniné e njé personi mund t€ jeté shérim pér té tjerét. Aftésia pérté
shéruar éshté, sigurisht, njé gjé e mrekullueshme; €shté njé kapacitet i
mrekullueshém pér té pasur. Por nése struktura e egosrindértonveten rreth
té genit njé shérues, kjo veté do té shkaktojé véshtirési.

Pér kéto arsye, éshté e réndésishme té mos behemi té magjepsur me kéte
nivel té ri energjie. Nése béehemi té magjepsur me kapacitete té ndryshme gé
mund té lindin — té cilat nganjeheré quhen siddhi ose fuqi shpirtérore —
mund té béhet njé kurth tjetér shpirtéror.

Neé fund te fundit, nése kéto fuqgi vijné, ato vijné si dhurata; ato nuk vijné si
dicka pérté kapur dhe rindértuar ndjenjén toné rrethvetes. Né fakt, shumeé
tradita shpirtérore i paralajmérojné studentét gé té mos i kapin kéto fuqi, te
mos pérpigent'i pérmirésojné ato né asnjé menyre. Ndérsa ka shume tregime
paralajméruese né€ dispozicion, kjo nuk do té thoté gé ne duhet té shmangim
kéto dhurata té vecanta gé mund t€ lindin me zgjimin. Ideja éshté g€ thjesht
t'i lémé ato, si¢ jané, si njé pjesé té natyrshme té procesit.
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Vére, lejo, hapu, relaksohu

Ka gjéra gé mund té béni pér té ndihmuar né tokézimin e késaj energjie nése
ndiheni vecanérisht té mbingarkuar. Pér mua ky procesi riorientimit energjik
zgjati pér njé periudhé prej katér ose pesé vjetésh pérpara se té getésohej.
Uné isha me fat gqé gruaja ime, Mukti, e cila ishte njé akupunkturiste
praktikuese né até kohé, mund té mé ndihmonte né tokézimin e energjise
pérmes akupunkturés. Uné shpesh ua sugjeroj kété njerézve; nése energjia gé
léviz né sistemin tuaj duket dérrmuese, ndonjeheré gjéra té thjeshta si
akupunktura ose akupresuramund t'ju ndihmojné né tokézimin e energjise.
Ndonjéheré vetém ecjané toké me kémbé té zbathura mund té ndihmojé né
tokézimin e energjisé gé po léviz népér sistemin tuaj - kjo mund té jete
shumeé e dobishme.

Tani pér té gené i garté, nuk do t'ju sugjeroja domosdoshmeérisht ge te
pérpigeni té kontrolloni energjiné. Uné kam paré shumeé njeréz té hyjné née
telashe me kété. Nése do té béni dicka pér té ndihmuar procesin, sigurohuni
gé t'i pérmbaheni thjesht tokézimit teé energjise.

Ndonj€eheré ky nivelirritur i energjisé, kurlévizdherrjedh, do te péerballet
me bllokime né sistemin toné fizik. Kéto bllokime mund té pérjetohen si
forma té ndryshme presioni né trup. Ndonjéheré njerézit ndjejné njé tkurrje
Né Zemer ose Né Zorre, ose njé presion né majé té kokeés ose prapa secilés prej
vetullave. Nése kjo ndodh, gjéja e rendésishme éshté te véreni se po ndodh
dhe té relaksoheni. Nuk €shté se duhet té pérpigeni té zhbllokoni energjineé.
Duke pasur kohé té mjaftueshme, kéto bllokime priren té hapen. Nése jeni té
interesuar té adresoni bllokimet, ju sugjeroj té uleni té geté dhe t'i kushtoni
vémendjen tuaj. Thjesht lini vémendjen tuaj atje; prekni bllokimin dhe
shikoni se c¢faré déshiron t'ju tregohet. Mos u pérpiqni ta drejtoni ose ta
detyroni, thjesht hapuni ndaj asaj gé mund té déshironi té shfaget.
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Neé fund te fundit, ajo gé éshté meé e dobishme éshté té mbash procesine té
menduarit jashté asaj gé po ndodh. Kur pérjetoni njé zgjim, do té ndodhin
shumeé gjéra gé nuk i keni planifikuar domosdoshmeérisht. Ajo gé ndodh
mund té mos péershtatet né kontekstin me t€ cilin jeni rritur. Vetémdijeni se
kéto 1loj 1évizjesh dhe transformimesh né trup, mendje dhe shgisa jané té
natyrshme dhe normale pér procesin e zgjimit.

Eshté e dobishme té kuptohet se njé shpalosje energjike éshté pjesé e
shpalosjes shpirtérore. Ato vijné pothuajse gjithmoné doré pér dore. Sic¢
thashé meé herét, disanjeréz do t'i pérjetojné kéto shpalosje energjike haptazi
ose thellésisht ose ndoshta edhe pérnjé kohe disi shgetésuese. Njeréz te tjeré
do t'i konsiderojné ato aq té buta sa gé pothuajse nuk i véne re fare. Ajo gé
uné po ofroj kétu éshté njé pérmbledhje e pérgjithshme. Nése e kuptoni
procesin, gjérat shkojné shumé mé mire, kryesisht sepse nuk shgetésoheni
me per to.
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KAPITULLTI 9
Kur Zgjimi Depéerton Méndjen,
Zemrén, dhe Zorret

Né moshén njézet e pesé vjecare, pas zgjimit fillestar gé kam pérshkruar,
mund té kisha supozuar: “Oh, kjo éshté ajo; kjo éshté gjithcka qé ka né té;
Uné e kam paré natyrén absolute té realitetit.” Mund té kisha shkuar duke i
shpallurbotés ate gé kisha zbuluar. Por isha shumeé me fat gé kishte njé ze te
vogél brenda meje gé thoshte: “Nuk éshté né té vérteté kjo. Kjo nuk éshté e
téra. Vazhdo pérpara.”

Ky zé i vogélishte si njé shpétimtar né njéfaré kuptimi. Sepse, né até pike te
vecanté té udhétimit, ka njé tendencé té madhe pér t€ déshiruarté kapni ateée
gé shihet, ta pretendoni ate, ta zotéroni até dhe me pas té vazhdoni té krijoni
njé "veté té ndritur" té ri, njé "uné té ndricuar”, jashté asaj se ¢faré eéshtée
realizuar.

Uné isha me fat gé e kisha kété zé brenda. Ndonjéheré zéri gé na thoté té
vazhdojmeé vjen nga jashté nesh — nga rrethanat, nga veté jeta. Sido gé te
jeté, eshté thelbésore gé njé zgjim fillestar t€ mos jeté né pronési ose té
pretendohet - gé té mos keté supozim pér pérfundimin. Edhe pse mund té
duket sikur udhétimi ka pushuar, €éshté e réndesishme té kuptosh se eéshté
udhétimiivjetér gé ka pushuar, udhétimi drejt atij shikimi fillestar, udhétimi
ku nuk kishe asnjé vetédije se kush dhe ¢faré ishe. Tani fillon njé udhétimi ri
- udhétimi i té shprehurit té mospércarjes né ¢do nivel té genies suaj. Dhe ky
éshté njé udhétim gé mund té marré vite pér té perfunduar vete.
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Cfaré do té thoté té jesh i pandaré?

Né kéto mésime, uné kam folur pér té genit i pandaré dhe e kam barazuar
zgjimin me té genit né njé gjendje té pandare. Poruné dua té sigurohem gé
askush té mos keté njé ide té gabuar se cfaré do té thoté té jesh i pandareé.
Mosndarja eshté efekti i zgjimit; éshté shprehja e realizimit té natyrés soné
té vérteté. Si¢c kam théné, té genit i pandaré nuk ka té béjé fare me té genit i
pérsosur apo i shenjté. Gjithashtu, nuk ka asnjé garanci pas zgjimit se, né
asnjé moment té caktuar, nuk do té pérjetoni ndarje né nje faré ményre; nuk
ka asnjé garanci se ndarja nuk do té ndodhé mé kurre. Né fakt, t€ jesh i lire, té
zgjohesh, do té thoté té hegésh doré nga shgetésimet pér gjéra té tilla, se sa
zgjuar dikush eéshté apo nuk éshte.

Njé nga poezité e médha té tradités Zen pérfundon me kété pérshkrim té
gjendjes sé zgjuar: "Té€ jesh pa ankth pér papérsosmeérine". Pra, té jesh i
pandaré nuk do té thoté té jesh perfekt. T€ genit i pandaré nuk pérputhet me
imazhet gé mund té kemi né mendjen toné pér shenjtériné ose pérsosmerine.
Nése dikush do té shikonte jeténtime, jam i sigurt se mund té gjente shumeé
arsye pér té théné dicka si: “Oh, kjo nuk pérputhet me idené time se ¢faré do
té ishte njé genie e ndricuar. Kjo nuk i pérshtatet imazhit tim se si éshté njé
genie e pandaré.” Jam i sigurt se jeta ime ndoshta nuk do té pérputhej me
idealet e shumé njerézve rreth asaj se si ata mendojné se duhet té duket
iluminizmi. Sepse, né té vérteté, uné jam njé person shume me i zakonshém
se sa do ta imagjinonin shumica e njerézve. Pér mua, njé pjeseé e zgjimit éshte
té vdesésh né rendomtéri, né mosankth.

Pavarésisht se ¢faré mund té thoté dikush duke paré jeténtime ose té dikujt
tjetér, gjendja e mosndarjes nuk éshté dicka gé mund ta kuptoni derisa té
fillojé té zgjohet brenda jush. Uné vetém mund t'ju inkurajoj gé té mos besoni
asnjé imazh gé mund té lindé né mendjen tuaj té shenjtérisé ose
pérsosmerise, sepse kéto imazhe vetém pengojné rrugén. T€ genit i pandaré
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— té shohésh dhe té veprosh nga mosndarja, nga njéshmeéria — éshté dicka qé
secili prej nesh duhet ta zbulojé veté. Cfaré éshté té shohésh pértej dashurisé
dhe urrejtjes, pértej sé mirés dhe sé keges, pértej sé drejtés dhe sé gabuarés?
Kéto gjéra duhet té zbulohen né pérvojén tuaj. Vlerésimi i pérvojés sé
njerézve té tjeré té mosndarjes nuk éshté i dobishém. E vetmja gjé ge ka
réndési éshté se ku ju jeni. Né cdo moment, a po pérjetoni dhe veproni nga
ndarja, apo po pérjetoni dhe veproninga njéshmeéria? Cila éshte?

Si¢ e kam pérmendur, zgjimi ndikon te njerézit né ményra té ndryshme né
varéesi teé kushteve té tyre. Njé model gé e kam gjeturté dobishém né punén
me studentét eshté té shqyrtojme se si zgjimi na ndikon né tre nivele te
ndryshme té genies soné: né nivelin mendor (niveline mendjes), né nivelin
emocional (nivelin e zemrés), dhe né nivelin ekzistencial (niveli i zorréve).
Ndérsa zgjimi depérton né térésiné e genies soné, ne mund té pérjetojmé
shkallé té ndryshme mospércarje né secilin prej kétyre niveleve. Ju lutem
mbani parasysh se kéto tre nivele jané metaforike; ky éshté vetém njé mjet
pér té ndihmuar né kuptimin e dickaje gé njerézit pérjetojné. Pér sa kohé gé
ky model konceptual nuk mbahet me shumé ngurtési, ai mund té jeté i
dobishém.

Né momentin e njé zgjimi autentik, Shpirti clirohet plotésisht né té gjitha
nivelet e genies, menjéheré. Papritur ne zgjohemi né njé pamje, njé méeényré
perceptimi, qé éshté krejtésisht e ndryshme nga ¢cdo gjé qé dinimmeé paré. Ne
vazhdén e asaj ngjarjeje ne mund ose nuk mund té stabilizohemi né até
pamje té ploté dhe té pérfunduar né ményré te barabarté ne te gjitha nivelet
e genies soné. Shpesh éshteé si njé kordon bungee qgé zgjatet plotésisht, por
meé pas, népermjet prirjeve té caktuara karmike, térhiget prapa. Ai kurré nuk
kthehet deri né vendin ku filloi pérpara se té zgjohej, por térhiget né njé nivel
té caktuar. Kjo mund té ndodhé né ményré té pabarabarté, né ményra te
ndryshme né t€ gjithé genientone.

-111-



FUNDI I BOTES TENDE

Zgjimi né nivelin e méndjes

Le té fillojme duke paré se ¢faré ndodh né nivelin e mendjes né vazhdéne njé
pérvoje realizimi. Cfaré do té thoté té pérjetosh mosndarje né nivelin e
mendjes? T€ gjithé e dimé se si €éshté té jeshi ndaré né niveline mendjes, té
kesh njé mendim né konflikt me njé tjetér, té kesh njé pjese té mendjes duke
théne, "Uné duhet ta béj kété", dhe njé pjese tjetére mendjes duke théné: "
Uné nuk duhet ta béj kété.” T€ kesh njé mendje té ndaré éshté té kesh njé
mendje né konflikt me vetveten.

Shumica e mendjeve tona jané né konflikt té madh. Modelet tona té te
menduarit 1évizin para-mbrapamidis s€ mirés dhe sé keqges, s€ drejtés dhe té
gabuareés, té shenjté dhe té pashenjté, té denjé dhe té padenjé, madje edhe
midis té ndricuarve dhe té pandricuarve. Kéto mendime polarizuese
shkaktojné pérvojén e pércarjes né nivelin e mendjes.

Ndérsa zgjohemi dhe zgjimi depérton dhe zbulohet né nivelin e mendjes, ajo
gé shohim sé pari eéshté se asgjé né strukturén e mendimit nuk éshte
pérfundimisht e vérteté. Tani mos mé kegkuptoni - nuk po them se mendja
éshté pa vleré ose €shté disi e keqe. Mendja, e cila nuk éshté gjé tjetér vecse
mendim, éshté njé mjet, si té gjitha mjetet e tjera. Eshté njé mjet si njé cekig,
njé sharré ose njé kompjuter g€ éshté nje mjet.

Por né gjendjen e vetédijes né te cilen ndodhen shumica e genieve njerézore,
mendja ngatérrohet lehtésisht me dicka gé nuk éshté. Mendja nuk shihet si
njé mjet, por pérkundrazi si burim i ndjenjés sé€ vetvetes. Shumica e njerézve
vazhdimisht pyesin mendjen e tyre: "Kush jam uné?" "Cfare eshte jeta?"
"Cfaré éshté e vérteté?" Ata po kérkojné né mendjen e tyre pér t'u treguar
atyre se ¢faré duhet dhe nuk duhet té jeté. Kjo €shté gesharake! Ju nuk do té
hyni né garazhin tuaj dhe té pyesni cekicin tuaj se kush jeni ose ¢faré éshte
gj€éja e duhur ose e gabuar pér té béré. Nése do ta bénit, dhe ¢ekicijuaj mund
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té té fliste, ndoshta do té thoshte: “Cfaré po mé kérkon? Uné jam mjeti i
gabuar pér té béré kéto lloj pyetjesh.”

Por ne e béjmeé kété me mendje. Ne kemi harruar se mendja €shté njé mjet -
njé mjet shumeé i fugishém dhe i dobishém. Gjithcka fillon né mendje. Cdo
makiné gé vozitni, cdo ndértesé ku hyni, ¢do gendér tregtare ku hyni— e
gjithé kjo filloi si njé mendimné mendjen e dikujt. Ai mendim u konsiderua
meé pas i dobishém dhe i nevojshém dhe ideja u shfaq pérmes veprimit. Pra
mendja €shté e fugishme dhe e dobishme.

Por né vetédijen njerézore, mendja nuk shihet thjesht si njé mjet. Ajo g€ ka
ndodhur né vend té késaj eéshté se mendja ka pushtuar realitetin. Ajo éshté
bére realitetiisaj né njé mase te tillé gé ne geniet njerézore gjejmé ndjenjén
toné té vetvetes - kush mendojmeé se jemi, imazhin toné pér veten - né
procesin toné té té menduarit.

Ndérsa drita e zgjimit fillon té depértojé né nivelin e mendjes, ne shohim se
mendja nuk ka realitet té genésishém né té. Eshté njé mjet gé realiteti mund
ta perdoré, por nuk eéshté realiteti. Né vetvete, njé mendim éshté thjesht njé
mendim. Njé mendim nuk ka vértetési né té. Ju mund té mendoni pér njé
goté ujé, por nése keni etje, nuk mund ta pini mendimin. Ju mund té
mendoni pér njé goteé ujé derisa té vdisni, por t€ marrésh nje gote fizike dhe
té pish ujin éshté njé pérvojé krejtésisht e ndryshme. Mund ta merrni gotén
dhe ta pini ujin pa menduar pér gotén apo ujin. Dhe késhtu veté mendimi
eéshté bosh; eéshté bosh nga realiteti. Né rastin mé té miré, mendimi eéshte
simbolik. Mund té tregojé drejtimin e njé té vértete ose té njé objekti, por
shumé mendime as g€ e béjné kete.

Shumé mendime né vetédijen njerézore jané vetém mendime gé mendojné
pér mendime té tjera - té menduarit pér té menduarit. Medituesit do té jené
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duke medituar dhe njé mendimdo t€ jeté: "Uné nuk duhet té mendoj". Por,
sigurisht, ky mendim éshté, né vetvete, njé mendim. Eshté shumeé e lehté té
ngecesh né unaza té ndryshme té t€ menduarit rreth t€ menduarit.

Ndérsa zgjohemi né nivelin e mendjes, ne fillojmé té perceptojmeé nga pértej
mendjes. Ne e kuptojmeé se veté mendja €éshté bosh nga realiteti, dhe ky éshté
njé realizim i thellé. Eshté e lehté té thuhet se mendja éshté bosh nga
realiteti. Madje mund té jeté njé gjé e lehté pér disa njeréz geé ta kuptojne.
Por té shohésh se mendja €shté bosh nga realiteti éshté radikale né ekstrem.
Eshté radikale té shohésh se e gjithé ndjenja joné pérvetendhe botén éshté
krijuar né mendje. Kur shohim se struktura e mendimit nuk pérmban realitet
té brendshém, arrijmé té shohim se bota si¢ e perceptojmé ne, pérmes
mendjes, nuk mund té keté asnjé realitet. Kjo éshté tronditése; vetvetjage ne
e perceptojmeé veten se jemi nuk ka realitet.

Zgjimi né nivelin e mendjes éshté shkatérrimi i gjithé botés suaj. Kjo eshte
dicka gé nuk mund ta parashikojmé kurré. Ajo gé éshté shkatérruar €shté i
gjithé botekuptimi yné - té gjitha ményrat se si jemi té kushtézuar, té gjitha
strukturat tona té besimit, té gjitha strukturat e besimit té njerézimit, nga
koha e tanishme né té kaluarén e largét - té gjitha ato shkojné né formimin e
késaj bote té vecanté, kétij konsensusi, g€ geniet njerézore kané réné dakord,
ky shikimi gjérave si té vérteta, deri né "Uné jam nj€ genie njerézore" ose "Ka
njé gjé te tillé si njé boté" apo "Bota duhet té jeté njé ményré e vecanté".
Zgjiminé nivelin e mendjes €shté nje shkatérrimi plotéi gjithé késaj, dhe si
rrjedhimi gjithé botés soné.

Kur zgjohemi né nivelin e mendjes, ne fillojmé té mendojmé: “Zoti im,
ményra se si e pashé botén ishte njé trillim i ploté, me té vérteté njé kuti
eéndrrash. Nuk kishte asnjé bazeé né realitet. Ményra se si e pashé veten ishte
gjithashtu krejtésisht e sajuar.” Nuk ka réndési nése e shihni veten si té
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ndricuar apo té pandricuar, té miré apo té keq, té denjé apo té padenjé.
Mospércarja né nivelin e mendjes éshté gé te gjitha kéto struktura té egos té
fshihen plotésisht. Eshté pothuajse e pamundur pér mua té shpreh né
meényré koherente se sa i thellé eshté ky shkatérrim i botés né nivelin
mendor. Eshté pér té paré se nuk ka gjé té tillé si njé mendim i vérteté dhe
pér ta marré até né nivelin me té thell€, pér té paré se té gjitha modelet gé
krijojmé, madje edhe modelet shpirtérore, mésimet, jané me kuptimin e plote
tée fjalés, nje kuti éndrrash.

Veté Buda tha se té gjitha dharmat jané bosh. Dharmat jané mésimet.
Dharmat janeé pikérisht te vértetat gé ai po fliste. Njé nga té vértetat gé ai po
fliste ishte se té gjitha kéto dharma, té gjitha kéto té vértetagé ai sapo u tha
studentéve té tij, jané te gjitha boshe. E vérteta se kush jeni ju géndron pértej
edhe dharma-ve mé té médha, sutrave mé té médha, ideve mé té médha qgé
mund té thuheshin, shkruheshin ose lexoheshin ndonjéheré.Kjo pérjetohet
pérbrenda si shkatérrim.

Uné shpesh u them njerézve té mos gabojné né lidhje me té — iluminizmi
éshté njé proces shkatérrues. Nuk ka té béje fare me tu bérit me i miré apo te
jesh pak apo shumé i lumtur. Iluminizmi éshté rrénimi i té pavértetés. Eshté
duke paré pérmes fasadés sé shtirjes. Eshté zhdukja e ploté e gjithckaje gé
imagjinonim t€ ishte e vérteté - nga vetja né boté.

Né kéte proces zbulojmeé se edhe shpikjet mé té médha té mendjeve mé té
médha né historin€ njerézore nuk jané gjé tjetér vecse éndrra té fémijéve. Ne
fillojmeé té shohim se té gjitha filozofité e médha dhe té gjithé filozofét e
médhenj jané pjesé e endrrés. Zgjimi né nivelin e mendjes éshté si té
térheqgésh perden, si Dorothy né Magjistarin e Ozit. Ajo pretté shohé Ozin e
Madh, por kur perdja térhiget, rezulton se Ozi i Madh éshté njé burré i vogél
gé térheq leva. Té shohésh pérmes natyrés sé mendjes éshté késhtu. Eshté
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njé gjé radikale. Eshté e papritur kur shohim se gjithcka gé pretendon té jeté
e verteté eéshte ne fakt pjese e gjendjes sé endrrés dhe po e mban té bashkuar
gjendjen e éndrrave.

Nuk ka gjé té tillé si njé mendim i ndricuar. Eshté mjaft tronditése pér
sistemin toneé ta shohésh kété. Né fakt, shumica prej nesh mbrojmé veten gé
té mos e shohimkeété té vertete. Ne themi se duamté vertetén, por a e duam
vértet? Ne themi se duam ta njohim realitetin, por kur ai shfaget, éshté
shumeé ndryshe nga ajo gé menduam. Nuk pérshtatet né kontekstin toné; nuk
pérshtatet me imazhet tona. Eshté dicka krejtésisht pértej tyre. Nuk éshté
vetém pértej tyre, por né fakt shkatérron aftésine toné pér ta paré botén née
ményrén e vjetér. Ajo e bén botén toné gérmadha.

Kur gjithcka thuhet dhe béhet, ajo gé na mbetet €shté asgjée. Ne jemi
krejtésisht duar bosh, pa asgjé pér té kuptuar. Si¢ tha Jezusi: "Zogjté i kané
foleté né pemé dhe dhelpratikané vrimat né toke, por biri i njeriut nuk ka ku
té mbéshtesé kokén". Nuk ka asnjé koncept, asnjé strukturé mendimi mbi té
ciléenmund té mbéshteteni.

Kjo éshté ajo gé do té thoté léshimi total. Vetém me clirimine ploté mund té
shkélgejé e vérteta e asaj qé ne jemi té pashtrembéruar. Porky ¢lirim i ploté
né nivelin e mendjes nuk éshté dicka gé zakonisht ndodh térésisht né
momentin e shikimit fillestar té sé vertetés. Konstruktet tona mendore
zakonisht vazhdojné té shkérmoqgen pér ca kohé pas zgjimit. Kjo €shté, nése e
lejoni - nése shihni se rrénimi i mendjes dhe i botés soné éshté ajo gé e
vérteta e genies po kérkon té arrijé. Ne nuk mund t'i shohim gjérat né
natyrén e tyre té vérteté derisa té mos i shohim gjérat né natyrén e tyre té
pavertete.
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Te zgjohesh plotésisht né nivelin e mendjes éshté njé gje shume e thelle. Mé
shpesh sesa jo, kur takoj njeréz gé kané pasur njé zgjim autentik, zbuloj se,
né njé faré mase, mendjet e tyre e kané bashké-zgjidhur até gé kané kuptuar
dhe e kané kthyer até né njé formulim tjetér mendor. Kjo, natyrisht, do te
béjé gé realizimi i drejtpérdrejté t'u rréshqasé népér gishta. Herét a voné
zbulojmé se nuk mund ta konceptojmé té vértetén.Kur e kuptojmeé kéte,
mendja béhet njé mjet. Mendja béhet e dobishme pér dicka tjetér pérveg
mendimit. Shfaget mundésia g¢é mendja dhe mendimi dhe madje edhe té
folurit mund t€ vijné nga njé vend tjetér. Ajo gé me pas pérdor mendjen éshté
Qenia. Mendimi mund té lindé nga heshtja; fjalimi mund té lindé nga
heshtja; komunikimi mund té lind€ nga heshtja - nga njé vend shumeé pértej
mendjes. Dhe mé pas mendja pérdoret si mjet, si mjet pér té komunikuar, pér
té treguar, pér té orientuar. Por ajo mbetet gjithmoné transparente né
vetvete;ajo kurré nuk fikson dhe krijon njé besim apo ideologjité re.

Zgjimi né nivelin e zemrés

Fjala zemér i referohet gjithé sistemit toné emocional, gjithé trupit toné
emocional. Té jesh zgjuar né nivelin e emocioneve, para sé gjithash, do té
thot€é té mos e marrim mé ndjenjén e vetvetes nga ményra se si dhe nga ajo
gé ndjejmé. Nése ndihemi miré, nése ndihemi keq, nése ndihemi te
shéndetshém, nése ndihemi té sémuré, nése ndihemi zgjuar, nése ndihemi té
lodhur - ne nuk po e gjejmé mé dhe nuk po nxjerrim mé njé ndjenjé té
vetvetes pérmesasaj qé pérjetojmé, pérmes asaj gé ndiejme.

Zakonisht, ndjenjae dikujt pérveten éshté e lidhur dhe e ndérthurur me ate
gé ndjen. Pra, nése i themi vetes: "Ndihemi zemeéruar" ose "Jami zeméruar",
ajo gé po themi né te vertete éshte se né kété moment ndjenja ime e vetvetes
éshté shkriré me emocionin e zemérimit.
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Dhe, sigurisht, kjo shkrirje éshté njé iluzion, sepse ajo qé jemi nuk mund te
pércaktohet nga njé emocion gé pérshkon trupin.

Zgjimi né nivelin e emocioneve do té thoté gé ne fillojmé té shohim dhe
kuptojmé se ajo g€ ndjejmeé nuk na tregon se kush dhe ¢faré jemi. Na tregon
se ¢faré ndjejmeé, piké. Ajo gé ne ndjejmé nuk ka nevojé té shmanget ose
mohohet, por nuk na pércakton. Kur nuk e pércaktojmé mé vetenné niveline
emocioneve, ndjenja joné e vetvetes clirohet nga niveli i emocionit, nga
ndjenjat konfliktuale gé jan€é né nivelin emocional.

Pér shumicén e genieve njerézore, ajo pérfagéson njé transformim
revolucionar gé té mos e pércaktojmé meé veten pérmes asaj gé ndjejmeé. Por,
sigurisht, ne nuk mund té arrijmé atje duke shmangur até gé ndjejme.
Emocionet dhe ndjenjat tona jané né fakt tregues fantastiké pératé qé eéshteé
e pazgjidhur né genien toné, pératé gé mund té kemi paré ose jo. Trupat tané
jané matés té médhenj té sé vertetés; sapo kalojmé né njé ndjenjé
emocionale té pércarjes - urrejtje, zili, xhelozi, lakmi, faj, turp, té gjitha tée
tjerat - ne e dimé se po e perceptojmeé nga gjendja e ndarjes. KEto emocione
gé vijné nga pércarjajaneé si flamuj té vegjél té kuq, duke na kujtuar se nuk po
e perceptojmeé natyrén e vertete te gjerave.

Trazirat emocionale na tregojné se ne kemi njé besim té pavetédijshém gé
nuk €shté i vérteté. Mendja joné ka paketuar dicka - ndoshta ka paketuar njé
ngjarje né té tashmen; ndoshta e ka paketuar té shkuarén. Ajo gé dimé eéshte
se e ka paketuar nj€ ngjarje né até menyré gé neve po na shkakton trazira.

Trupi emocional €shté njé ményré fantastike pér té hyré né ¢do gjé dhe
gjithcka qé duhet paré. Eshté njé piké hyrjeje né ¢do iluzion, ¢do gjé qé
shkakton njé ndjenjé ndarjeje. Nése ne jemi té pagéndrueshém emocionalisht
- nése mund té humbasim ekuilibrin emocional shume lehté - atéherée €shte
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jetike ge té fillojme te shikojmé jetén toneé emocionale. Nuk dua té nénkuptoj
se duhet té analizojmé emocionet tona ose t€ marrim njé qasje terapeutike —
gé mund t€ jeté e nevojshme dhe e dobishme pér disanjeréz, por nuk éshte
kjo ajo pérte cilenpo flas kétu. Uné po flas pér trajtimine trupit emocional
né njé nivel mé themelor. Uné po flas pér kérkimin e natyrés sé frikes,
natyrés sé zemérimit. Kur ndjejmeé njé tkurrje emocionale, pér cfaré éshté kjo
tkurrje?

Shumica e emocioneve tona - vecanérisht té ashtuquajturat emocione
negative - mund té gjurmohen nga zemeérimi, frika dhe gjykimi. Kéto té treja
krijohen kur ne besojmé mendimet tona. Jetajoné emocionaledhe jeta joné
intelektuale né fakt nuk jané té ndara;ato jané nje gjé.Jetajoné emocionale
zbulon jetén toné intelektuale té pavetédijshme. Ne reagojmé emocionalisht
ndaj mendimeve gé shpesh nuk e dimé as gé i kemi; né até ményré, ato
mendime té pavetédijshme béhen té dukshme.

Shpesh njerézit vijné tek uné me ndonjé emocion té caktuar gé po i
shgetéson - mund t€ jeté frika, zemérimi, pakénaqgésia, xhelozia, ¢do gj€. Uné
u them atyre se nése duan ta ¢lirojné até, duhet té arrijné né botékuptimin
themelor té ndjenjés. Cfaré do té thoshte emocioni nése mund té fliste? Cfaré
modelesh besimi ka? Cfaré gjykon?

Ajo gé uné me té vérteté po pyes éshté se si ky person po térhiget né njé
gjendje emocionale té ndarjes. Si¢ e kam thén€, ne jemi té vendosur té
pérjetojmé emocione negative sa heré gé e perceptojmeé nga njé gjendje
ndarjeje.Jetajoné emocionale éshté njé treguesiqarté dhe i besueshém se
kur ne i perceptojmé gjérat nga ndarja. Sa heré geé shkojmé né ndarje,
ekzistonnjé nivel i konfliktit emocional gé¢ mund té ndiejmé, i cili mund té
funksionojé sinjé thirrje pér vémendje. Sapo njeriu ndjen konflikt emocional,
pyetjet gé duhen béré jané: “Né ¢faré ményre po shkoj né ndarje? Né kété
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moment, ¢cfaré po e shkakton kété ndjenjé ndarjeje,izolimi apo mbrojtjeje?
Cfaré éshté ajo gé uné besoj? Cfaré supozimeshkambéré gé poriprodhohen
né trupin tim dhe po shfagen si emocion?”

Né kété menyré emocioni dhe mendimi lidhen; jané dy manifestime té sé
njéjtés gjé. Ato nuk mund té ndahen. Shpesh, kur njerézit vijné tek uné me
njé emocion negativ, uné u kérkoj atyre té identifikojné mendimin gé
géndron pas atij emocioni ose ndjenje. Ndonjéheré njerézit ke mbéngulin se
nuk ka njé mendim pas emocionit. Né até rast, unée sugjeroj gé ata thjesht té
ulen me emocionet, t€ meditojné mbi té. Nése emocioni mund té fliste, ¢cfaré
do té thoshte?

Heré pas here, pasi njerézit kané punuar me njé ndjenjé té véshtiré pér nje
dité, dy dité ose njé javé, ata kané kété 11oj "aha!" Ata mé thoné: “Adya, vértet
besoja se nuk kishte asnjé mendim té lidhur me emocionintim. Mendova se
ishte thjesht frikeé, zemérim ose pakénagési. Por né fakt, ndérsau futa thelle
né té dhe u getésova, krejt papritur fillova ta degjoja historiné. Mund te
dégjojamendimet gé po krijonin emocione.”

Pasi té jené né gjendje té gjejné mendimet g€ gjenerojné emocionet e tyre,
ata mund té fillojné hetimin se cili éshté mendimi, saktésisht dhe nése éshté
i verteté. Sepse, sigurisht, asnjé mendim gé shkakton ndarje nuk éshte i
vertete.

Kjo éshte tronditése. T€ gjithé ne u rritém né njé boté ku mendohej se disa
emocione negative ishin té justifikuara. Ndjenja e té genit viktimeé €shté njé
shembull i miré. Ne themi: “Epo mua mé ka ndodhur késhtu e késhtu, mua
mé ka béré dicka filani, prandaj uné jam viktimé”. Ne mund té ndértojme njé
jeté té terée intelektuale dhe emocionale rreth besimit se jemi té justifikuar té
jemi viktimé. Por kur e shikojmeé kété, shohim se ky éshté vetémnjé mjet me
té cilin shkojmé né pércarje. Realiteti nuk i sheh gjérat né aspektin e
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viktimave. Ai i sheh gjérat nga njé kéndvéshtrim krejtésisht tjetér. Ne mund
té mendojmé: "Filani nuk duhet ta kishte théné kéeté pér mua." Por realiteti
éshte se ata e béné. Sapo mendja thoté se dicka nuk duhet té kishte ndodhur,
ne pérjetojmeé ndarje té brendshme. Eshté i menjéhershém. Pse pérjetojmé
ndarje? Sepse ne jemi n€ njé argument me realitetin.

Kaq gjé éshté e sigurt: nése argumentojmé me realitetin, pér ¢farédo arsye,
do té shkojmé né ndarje. Kjo éshté vetém ményra se si funksionon. Realiteti
éshte thjeshtajo gé éshté. Sapo té kemi dicka brenda nesh qé e gjykon, qé e
dénon, gé thoté se nuk duhet t€ jeté, do té ndjejmeé ndarje.

Shumica prej nesh jané mésuar se éshté e natyrshme té pércahemi pér disa
gjéra. Na éeshté meésuar se do té mashtronim veten nése nuk do té
pércaheshim pér disa gjéra, pérvuajtjet tona apo té dikujt tjetér. Eshté sikur
ne nuk do té ishim vértet njé person me ndjenjé nése nuk do té pérjetonim
nga brenda njé ndarje té caktuar, duke pasur parasysh ngjarje té caktuara.

Por kjo éshté njé nga pjesét befasuese dhe madje tronditése té hyrjes né
sferat mé té thella té realizimit: ne e kuptojmé se nuk ka njé arsye té
justifikuar pér té argumentuar me realitetin, sepse nuk do ta fitojmé kurrée
luftén. Debati me realitetin €éshté njé ményre e sigurt pér té vuajtur, njé
receté e pérsosur péervuajtjen. Mé keqakoma, ne zbulojmeé se jemi té lidhur
me ¢do gjé me t€ cilén po debatojmé. Pavarésisht nése kandodhur tridhjete
vjet mé pare ose dje né méeéngjes, nése debatojméeé me té, ne jemi té bllokuar
prej tij. Ne po pérjetojmeé té njéjtén dhimbje pa pushim. Debati me dicka nuk
na ndihmon té dalim pértej saj; nuk na ndihmonta trajtojmeé ate. Né fakt na
burgos; na lidh me ¢do gjé me té ciléen po debatojme.

Eshté vértet e habitshme té kuptojmé se asnjé nga argumentet tona me até
g€ éshté, apo me ate geé ishte, nuk ka ndonjé baze né té vértetén. Argumentet
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tona jané vetém pjesé e gjendjes sé eéndrrés. Tani, té thuash se jané pjesé e
gjendjes sé eéndrrés ose te degjosh dike tjetér ta thoté nuk mjafton. Secili prej
nesh duhet té kérkojé veten; secili prej nesh duhet té shikojé né jetén e vet
emocionale pér té sjellé né vetédije cdo gjé gé ka fuqginé té na béjée té
pérjetojmé ndarje. Ne duhet t'i shikojmé emocionet tonadhe t'i shohim ato
pér até gé jané;ne duhet té vémeé né dyshim vértetésiné e tyre, té meditojme
mbi heshtjen e tyre dhe té leme té vértetat me té thella té zbulohen.

Si¢ thashé, ky nuk éshté domosdoshmérisht njé proces analitik. Kérkimi i
vérteté éshté nga pérvoja. Ne nuk po kérkojmé té ndalojmé dicka gé te
ndodhé, sepse kérkimi i vérteté nuk ka géllimtjetér pérvec veté té vértetés.
Nuk po pérpiget té na shérojé ose té na ndalojé té ndjejmé ndjenja té
pakéndshme. Hetimi nuk mund té motivohet vetém nga déshira pér té mos
vuajtur. Impulsi pér té mos vuajtur éshté i kuptueshém, porka dicka tjetér qée
duhet té shogérojé kérkimin e vérteté, gé éshté déshira dhe gatishmeéria pér
té pare atée ge eéshté e vértete, pérté pare se si ne veté po e vendosimveten né
konflikt.

Pasi té kuptojmé se éshté uné dhe ti gé e kemi véné veten né konflikt - se
askush dhe asnjé situaté né jetén toné nuk ka fuginé pér ta béré kété - ne
shohim se jeta joné emocionale €shté njé portal. Ajo ofron njé ftese per té
paré thellé, pér té paré nga gjendja e zgjuar - njé gjendje g€ nuk pérpiget té
ndryshojé apo té ndryshojé asgje, por éshté né vetvete njé e dashur e sé
vertetes.

Mund t€ jeté e lehté teé keginterpretohet ajo gé po them gé do té thoté se té
gjitha emocionet negative jané tregues té ndarjes. Kjo nuk éshte ajo gé duate
nénkuptoj. Njeriu mund té jeté i trishtuar pa u ndjeré i ndaré. Njeriu mund té
ndjejé pikéllim I pandareé. Dikush mund té ndjejé njé sasi té caktuar zemérimi
edhe pa u ndaré. Né kulturén toné peréndimore nuk kemi shumeé kontekst péer
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kete ide. Né Lindje, megjithaté, ka pérseritje té téra hyjnish té zemeéruar; né
traditat budiste tibetiane dhe hindu, pér shembull, personifikimet e Zotit dhe
Hyjnores nuk jané gjithmoné té ulur mbi njé zambak uji né parajsé duke
buzégeshur me lumturi. Né kéto tradita, si né té tjerat anembané boteés,
spiritualiteti pérfshin njé gamé té gjeré péervojash emocionale njerézore.
Késhtu, nuk duhet té arrihet né pérfundimin se prania e emocioneve negative
- ose ato gé ne i quajmé emocione negative - éshté njé tregues i iluzionit.
Celési éshté nése emocioni rrjedh apo jo nga pércarja. Nése éshté, atéheré
emocioni bazohet né njé iluzion. Nése pyesni singerisht dhe zbuloni se njé
emocion nuk rrjedh nga pércarja, atéheré ai nuk bazohet né iluzion. Duke
paré kété na hapet njé game té gjeré emocionesh.

Ne hapemi, duke ubéré njé hapésiré e madhe né té cilén erérat e emocioneve
té ndryshme mund té udhétojné népér sistemin toné. Liria pér té cilén po
flas, pra, éshté liria nga emocionet gé rrjedhin nga ndarja.

Si e mbajné emocionet té kapur iluzionin e vetvetes sé ndare?

Nése shikojmé thell€, shohim se frika €shté pika kyce g€ mban té paprekur
ndjenjén toné emocionale té vetvetes. Pra, pse kemi kaq friké? Sepse ne kemi
kete ide té kufizuar dhe té ndaré se kush jemi ne. Ne kemi njé imazh pér
veten tone si dikush gé mund té lendohet, démtohet ose ofendohet.

Ne duhet té shohim, pérmes hetimit toné, se kjo ndjenjé e vetvetes, kjo
ndjenjé e vecimit, éshté njé iluzion. Kjo nuk éshté e vérteté. Eshté njé
génjeshtér e vogél gé i themi vetes. Eshté ai pérfundimiivogél — gé uné jam
personi gé e imagjinoj vetenté jem — gé na hap drejt frikés. Pér shkak se ai
person gé ne e imagjinojmé veten té jemi gjithashtu imagjinon se mund té
léndohet né ¢do moment, ajo ndjenjé iluzore e vetvetes e sheh jetén si shumeé
té rrezikshme. Dikush mund té dalé dhe té thote njé fjalé té keqe, dhe ndjenja
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iluzore e vetvetes mund té shkojé menjéheré né konflikt, dhimbje dhe
vuajtje. Ne ndihemi té pasigurt sepse ndjenja joné e vetvetes mund té
démtohet kaqlehté.

Ndjenja joné pér té gené njé vetvete e ndaré rrjedh nga njé pérzierje e
mendimit dhe ndjenjés. Shumica e emocioneve tona rrjedhin nga ajo gé ne
mendojmeé. Poshté qafés, trupi yné eshté njé makiné dyfishuese pér até qge
mendon mendja joné. Trupi dhe mendja janeé té lidhura; jané dy anét e njé
medalje. Ne ndjejmé até gé mendojmé. Kur kemi njé emocion, ajo gé po
pérjetojmeé ne té vérteté eshté njé mendim. Veté mendimi shpesh nuk €shté i
vetédijshém. Gjéja e mahnitshme né lidhje me ményrén se si jemi lidhur
éshté se gendra joné e ndjenjave, gendra joné e zemrés, dublikon mendimin
né ndjenjé;ishndérron konceptet né ndjesi shume reale, té gjalla, té ndjera.

Kur flas pérnivelin e mendjes dhe nivelin e zemrés, mund té duket sikur po
flas pér dy gjéra té ndryshme. Né fakt po flas pér njé fenomen: trupin dhe
mendjen, ndjenjén dhe emocionin, dy anét e njérés monedhé.

Ndérsa fillojmé té zgjohemi nga fiksimet dhe identifikimit né nivelin e
mendjes dhe té nivelit té emocioneve, arrijmé té kuptojme se nuk éshté asnjée
gé té lendohet; nuk ka njeri dhe asgjé gé té kércénohet nga jeta. Né té
vérteté, ne jemi veté jeta. Kur shohim dhe perceptojme se jemi térésia e jetes,
nuk kemi mé frike prej saj; nuk kemi mé friké nga lindja, jeta dhe vdekja. Por
derisa ta shohimkété, ne do ta shohim jetén si frikésuese, si njé pengesé gé
disi duhet ta kalojmé.

Zgjimi né nivelin e emocioneve na cliron nga kéto fiksime té bazuara né frike.
Kur fillojmé té zgjohemi n€ kété nivel, ne jemi t€ liré ta ndiejmé botén né njé
ményré meé té thellé; njé potencial krejtésisht i ndryshém béehet i
disponueshém pérne. Trupi emocional, e gjith€é zona e pérgendruar te zemra,
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éshté e afte per ndjeshméri té jashtézakonshme. Ajo €shté organi shqgisor i té
padukshmes. Eshté ajo pérmes sé cilés i pashfagshmi e ndjen veten, e
pérjetonveten dhe e njeh veten. Ky éshté shumé i ndryshém nga konceptii
"uné" gé ndjenvetendhe gé e gjen veten pérmes emocioneve dhe ndjenjave.
Sa meé té zgjuar té jemi,aq mé shumeé jemi ne gjendje ta perjetojme te gjithe
trupin-mendjen sinjé€ instrument ndijor fjalé pér fjalé té vetvetes absolute, té
unifikuar.

Né njé ményré teé té folurit, sa mé shumeé zgjohemi nga trupi emocional, aq
mé shume zgjohet veté trupi emocional. Ajo hapet. Sa mé pak té konfliktuar
té jemi né emocionet tona, aqg mé i hapur béhet trupi yné emocional. Kjo
ndodh sepse sa mé shume e kuptojme se nuk ka asgjé pér té mbrojtur — se té
gjitha mendimet, ideté dhe besimet gé na béjné té kalojmé né mbrojtje
emocionalejané té rreme — aq mé té hapur béhemi.

Zgjimi ne kéteé nivel éshté me shumeé nj€ hapje e zemrés shpirtérore. Ndoshta
ju i keni paré pérshkrimet e Krishtit né té cilat ai, me kuptimin e ploté té
fjale, po hyn brenda, duke térhequr dhe hapur lekurén e gjoksit té tij dhe
duke zbuluar njé zemeér té bukur, rrezatuese, me shkélgim. Ky éshté njé
pérshkrimi hapjes sé zemrés shpirtérore. Njé genie e zgjuar éshté njé genie
jashtézakonisht e disponueshme emocionalisht - dikush gé nuk po mbron
veten né nivelin emocional ose intelektual. Njé pjesé e asaj gé ndodh kur
zgjohemi né nivelin e zemrés éshté se ne e pérjetojmeé veten né njé kuptim te
fugishém té té génit se jemi plotésisht té pambrojtur. Kur jemi té pambrojtur,
ajo gé rrjedh natyrshémnga ne eéshte dashuria - dashuria e pakushtézuar.

Natyra perfundimtare e realitetit éshté pa dallim;realiteti éshté ajo ge €shté.
Shenja mé e vérteté e njé zemre té zgjuar €shté se ajo éshté njé dashuri e pa
dallimte i asaj gé €éshté. Kjo do té thoté se ajo do gjithcka, sepse e sheh
gjithcka si vetveten. Kjo éshté lindja e dashurisé pa kushte. Sapo kjo dashuri
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e pakushtézuar fillon té hapet brenda nesh, éshté ményra né té cilénrealiteti
shprehet. Realiteti té genit i dashuruar me vetveten ndodh pérmes zemreés sé
zgjuar. Nuk éshté njé gjé personale. Eshté realitet, njé e dashur pa dallim, e
dashuruar me vetveten. Ajoido gjithcka dhe té gjithé. Ajo i do edhe ata g€,
nga niveli i personalitetit, mund té mos i donit. Eshté e mahnitshme kur
filloni té kuptoni se i doni gjérat dhe ngjarjet dhe njerézit gé nuk i donit né
njé nivel personaliteti. Ti e kupton se nuk ka réndési. Kur e vérteta zgjohet,
ajo do gjithcka;ido njerézit gé i pélgejné personalitetit ténd dhe i do njerézit
gé nuk i pélgejné personalitetit ténd.

Zgjimi neé nivelin e stomakut

Llojii treté i zgjimit éshté zgjimi né nivelin e zorréve. Nivelii stomakut éshté
ndjenja joné mé ekzistenciale e vetvetes. Eshté ajo pjesé e vetes soné ku ka
njé lloj thelbésor té kapjes - njé kapje né rrénjén toné. Eshté si té kesh njé
grusht né mes té stomakut; éshté ndjenja joné mé rudimentare e vetvetes.
Eshté ajo qé kap dhe kontraktohet. Eshté ajo kapje dhe kontraktim rreth té
cilitndértohen té gjitha shqgisat e tjera té vetvetes.

Kur Shpirti apo vetédija vjen né formé, né manifestim, fillimisht ajo
pérjetohetsinjé tronditje. Kjo lévizje e papritur nga potencialii pakufizuar
né pervojén e kufizuar té formes eshté tronditése pervet vetédijen. Kjo kapje
né zorré eéshté ajo tkurrje, ajo tronditje, e pérjetuar né nivelin fizik.

Pér té kuptuar até gé po pérshkruaj,imagjinoni se ju sa po lindni. Ju po dilni
nga njé mjedis krejtésisht i mbrojtur, i ngrohté, ushqyesdhe papritmas jeni
né njé dhomeé. Eshté shumé mé ftohté se nga keni ardhur; ka drita té ndezura
dhe zéra té larté. Dikush po ju rrémben, po ju térheq. Ky €shté prezantimi
juaj i paré me veté jetén, jeténjashté mitrés. Nése mund ta imagjinoni kéte,
éshté e lehte te shihet se si ajo foshnjé e vogél mund té marré njé mbledhje
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né stomak. Eshté kaq e dhunshme, kaq e befasishme dhe aq e papritur sa
mund t€ krijojé kété lloj shtrengimi.

Pérvec asaj tronditje fillestare té hyrjes né formé, ne kemi shumeé pérvoja qé
pérforcojné njé shtréngim né stomak gjate gjithé jetés sonée. Qofté né femijeéri
apo gjaté procesit té rritjes, shumica prej nesh kané pérvoja gé na béjné te
shtrengohemi nga frika dhe tronditja heré pas here. Kéto pérvoja e
pérkegésojneé até kapje né nivelin e stomakut.

Si ta takojme até shtrengim? Si ta trajtojmeé ate? Né fund té fundit, ne duhet
té takohemi me frikén e atij shtréngimi, sepse kjo éshté ajo gé shtréngimi
éshté - thjesht njé pérgjigje frike. Eshté sikur té kesh njé grusht gé mbahet né
stomakun ténd dhe tani po bértet: “Jo, jo, jo, jo, jo! Jo jetés, jo vdekjes, jo
genies, jo mosgenies!Jojojo! Uné do té shtréngoj! Uné do té mbaj! Nukdo té
1éshoj!”

Edhe veté 1évizja drejt zgjimit, ndonjéheré mund té gjenerojé frike. Ndérsa
njerézit i afrohen zgjimit, éshté e zakonshme qé ata té pérjetojné frike -
sepse zgjimi eéshté léshimi i papritur i késaj shtréngese né stomak. Nuk ka
asnjé garanci gé shtréngesa do té mbetet e liré; mund té kapet sérish. Por
fillimisht zgjimi éshté lirimi i késaj mbajtjeje. Ndérsa njeréezit po i afrohen
zgjimit, ata zakonisht pérjetojné njé ndjenjé intuitive té shtréngimit dhe
mbajtjes edhe mé fort, sikur dikush do té shkatérrohet ose vritet. Eshté njé
frike irracionale g€ lind pérmes sistemit.

Kur njerézit meé thoné se kane kéte lloj pérvoje, gjéja e paré gé u them éshte
se eéshté e zakonshme, gé pothuajse té gjithé e kane kété pérvojé né njé
moment. "Nuk éshté problem," i them uné. "Ti sapo po béheshivetédijshém
pér njé shtréngesé pér té cilén mund té mos kesh gené i vetédijshém me
pare.”
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Né kéte pike, njé pyetje e zakonshme éshté, "Si té shpétoj prej saj?" Kjo
pyetje vjen nga perspektiva e vetédijes egoike. Vetédija egoike gjithmoné
déshiron té hegé gafe até qé nuk éshté e rehatshme. Por, sigurisht, ¢farédo gé
pérpigeni teé higni qafe, ju prireni ta mbani. Veté aktii pérpjekjes pér té hequr
qafe dicka e mbéshtet até. Duke u pérpjekur pér té hequr qafe dicka, ju né
ményré té pandéergjegjshme poijepnirealitet. Ju duhet ta perceptoni ate si té
vérteté nése po pérpigeni ta higni qafe ate, késhtu gé dhénia e pavetédijshme
e realitetit i shton energji pikérisht asaj qé po pérpigeni té higni qafe. Ky 1lloj
shtréengimi nuk mund té zgjidhet me njé tekniké. Né njé kuptim, vetédija se
nuk mund té€ bésh asgjé €shté realizimi mé i réendéesishém gqé mund té kesh.

Duke pyetur: "Cfaré duhet té béj?" éshté njé ményré e mbuluar pér té théné:
"Si ta kontrolloj kété situaté?" I vetmi kundérhelm pér kéte lloj vullneti éshte
ta lésh té shkojé. Si mund té hegésh doré nga vullneti? Epo, behet shumé e
ndérlikuar, sepse edhe pérpjekja e dikujt pér té hequr doré nga vullneti éshtée
né vetvete njé veprimi géllimshém.

Ndoshta té gjithe kané pasur pérvojén e pérpjekjes pér t'u dorézuar ose pér
t'u dorézuar. Por pérpjekja dhe dorézimi jané koncepte reciprokisht
ekskluzive. Pér sa kohé g€ ne po pérpigemi, nuk ka asnjée léshim.

Pra, vjennjé piké ku ¢do teknike zhduket, ku ¢do gjé qé kemi mésuar se si ta
rregullojmeé vetédijen né nj€ gjendje me té garté do té na déshtojé. Teknikat
tona nuk do té jené té dobishme. Do t€ vijé njé moment né kohé kur ne do té
duhet té kuptojmeé se nuk ka asgjé "uné" gé mund té béje pér te 1éné té shkoje
né nivelin ekzistencial; "Uné" nuk mund té béj asgjé pér t'u dorézuar.
Megjithat€, dorézimi dhe 1éshimi jané absolutisht ajo gé kérkohet.
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Neé ate piké, gjéja mé e réndésishme eshte té lejoni kéteé fakt - se nuk ka asgjé
gé “uné” apo “vetja” mund té béjé. Léshimi i ploté i késaj, duke gené i
depeértuar plotésisht nga ajo vetédije, éshté veté 1éshimi pérfundimtar; éshte
veté hapja e grushtit, hapja e ndjenjés mé ekzistenciale, rudimentare té
vetvetes.

Qe té ndodheé kjo, duhet paré se nuk ka se si ta béni. Duhet té vini né fund te
rreshtit; ju duhet té vini né fund teé litarit tuaj. Vetém atéheré mund te
ndodhé dorézimi spontan. E vetmja gjé gé mund té béjmeé si genie njerézore
éshte té shohim se ¢cdo mbajtje éshté e koté; E gjithé mbajtja éshté njé formeé
e mbuluar e refuzimit té asaj se kush dhe ¢faré jemi né té vérteté.

Kur e dorézoni shtréngimin né nivelin e zorréve(stomakut), mund té duket
sikur do té vdisni. Por ti nuk vdes; njé iluzion I njé vetje té ndaré vdes.
Megjithate, akoma mund té duket sikur do té vdisni. Vetém kur té jeni té
gatshém té vdisni pér hir té se vértetés, do té largohet me té vérteté dhe
autententikisht ai shtréngim.

Pérpara se té vazhdoj mé tej me kété, dua té shtoj dicka gé mund té zbatohet
pér disa njeréz. Ka disa njeréz gqé kané pasur periudha jashtézakonisht té
véshtira né jeténe tyre - té cilét kané pérjetuar ngjarjetraumatike gé mund
té kené shkaktuar njé shtréngim edhe me té thellé né kéte nivel rrénjésor té
genies. Pér kéta njeréz, shtréngimi né nivelin e zorréve mund té pérforcohet
ndérsa afrohen me njé faze me te thellé té vetédijes.

Nése ky éshté rasti pér ju, éshté e réendésishme té mos detyroni asgjé. Ju
mund té keni nevojé pér ndihme té specializuar pér t'u marré me kéte aspekt
té zgjimit; mund té jeté e nevojshme té gjeni njé ményré pér té trajtuar
ndjenjén me té thellé té traumés gé po pérjetoni pérpara se té jeni né gjendje
ta lini ate te shkojé.
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Nése eshté késhtu, uné rekomandoj té gjeni diké gé me té vertetée di te
trajtojé pérvojateé tilla, se si t'i pérmbusheé ato né njé ményre té dobishme. Do
ta dini se qasja gé ofron ky person éshté e dobishme sepse do té fillojé te
funksionojé. Ky nivel rrénjésori shtréngimit do té filloje teé 1éshohet.

Sigurisht, rritja éshté traumatike né njé faré mase pér té gjithé ne. Edhe nése
keni pasur njé edukim té mrekullueshém, prindérit me té bukur dhe mjedisin
meé té mrekullueshém né boté, nuk mund té largoheni pa pérjetuar njéfaré
niveli traume. Veté jeta éshté traumatike né€ njé kuptim; éshté traumatike pér
njé ndjenjé teé vetes sé mdare. Vete jeta éshté nje kércénim pér ndjenjéne njé
uniteti té ndaré. Nuk ka largim prej saj.

Zgjimi né nivelin e stomakut kérkon pérballjen dhe ¢lirimin e frikés soné mé
té thelle ekzistenciale. Kérkon gjithashtu pérballjen dhe 1éshimin e asaj gé
uné e quaj vullnet personal, ose pjesés soné ge thoté: "Kjo eéshté ajo gé dua
dhe ashtu si¢ dua té jeté". Né fund té fundit, vullneti personal éshté njé
iluzion, prandaj éshté kaq zhgénjyese kur pérpigemi ta pérdorim até pér te
kontrolluar dhe diktuar ngjarjet. Poriluzionosejo,ai duhet pérballuar dhe
trajtuar. Kjo detyré kérkon dorézimin meé té thellé, pérkushtimin dhe
singeritetin me té thellé ndaj vete s€ vértetes.

Realizimiiveérteté, ndricimii vérteté, vjen pérmesnjé hegje doré té ploté té
vullnetit personal - njé 1éshim té plote. Sigurisht, kjo shpesh gjeneron frike
né ndjenjén toné iluzore té vetvetes, e cila mund té interpretohet vetém si
traumatike léshimin e vullnetit personal. Kemi friké se lénia do té na hapé
pérpara rrezikun. Ne mendojmeé se nése hegim doré nga vullneti personal,
nuk do té marrim kurré até gé duam, bota nuk do té jeté kurré ashtu sic duam
té jeté dhe asgjé nuk do té ndodhé kurré ashtu si¢ duam té ndodhe.
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Ajo gé ne né fund té fundit shohim éshté se kéto pérfundime jané né vetvete
vetéem mendime. Nuk ka gjé té tillé si vullnet personal, aktualisht, por derisa
ta shohim két€, pérvojae vullnetit éshte dicka g€ duhet ta pérfshijme.

Kétu fillojmé té ndeshemi me mencuring e té genit té zhgénjyer. Kur ndihemi
té zhgénjyer me dicka, kjo do té thoté se po vijmeé né fund té vullnetit tone.
Eshté vetém nga ardhja e fundit té vullnetit toné gé transformimi ndodh.

Ata gé kaneé gené té varur nga droga ose alkooli dhe jané shéruar e diné se njé
komponenté shumé i réndésishme né shérim éshté ardhja né fundin e
vullnetit tuaj personal. Ju e kuptoni se nuk mund ta ndryshoni varésiné tuaj
pérmes vullnetit; vullneti juajnuk éshté aq i forté dhe nuk mund ta béni vete.
Kur njé i droguar "del nga fundi’, ajo gé né té verteté do té thoté eshte se
vullnetiitij/saj personal éshté prishur. Dhe kur vullneti yné personal éshté
prishur, njé force krejtésisht e ndryshme vjen duke nxituar né sistemin toneé.
Eshté forca e Shpirtit dhe tani mund té béhet funksionale, sepse ne nuk po e
shmangim mé até duke e kapur sipas vullnetit personal.

Te gjithé ne, né procesin toné té zgjimit, do té vizitojme kufizimin e vullnetit
toneé personal. Shumica prej nesh do ta vizitojné até disa heré té ndryshme,
neé nivele gjithnjé e me té thella, derisa té shuhet plotésisht.

Humbija e vullnetit personal nuk éshté né té vérteté njé humbje. Nuk éshté
sikur ne béhemi si xhaketa e njerézimit, gé nuk dimé se ¢faré té béjmé apo se
si ta béjmé. Ndodh krejt e kundérta. Duke hequr doré ngailuzionii vullnetit
personal, tek ne lind njé gjendje krejt tjetér e ndérgjegjes;ndodhnjé rilindje.
Eshté pothuajse sikur njé ringjallje té ndodhé nga thellé brenda nesh. Kjo
ringjallje éshté shumé e véshtiré pér t'u shpjeguar, si shumé gjéra né
spiritualitet, por né thelb ne fillojmé té prekemi nga plotésia dhe térésia e
veté jetés.
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Pérshkrimi i kétij lloji té 1évizjes éshté shumeé i gjallé ne traditén Taoiste, e
cila fokusohet né shprehjen e Tao-s, ose té sé vértetés, pérmes nesh. Nése
lexoni pérmes Tao Te Ching ose shikoni disa nga mésimet Taoiste, filloni té
kuptoni se si vullneti zévendésohet nga njé ndjenjé rrjedhjeje.

Kur zbrisni nga sendilja e shoferit, zbuloni se jeta mund té drejtoj€ vete, se
né té verteté jeta ka gené gjithmoné duke drejtuar veté. Kur zbrisni nga
sedilja e shoferit, ajo mund té ngasé veté shumé mé lehté — mund té rrjedheé
né meéenyra gé nuk i kishit imagjinuar kurré. Jeta béhet pothuajse magjike.
[luzionii "uné" nuk éshté meé né rruge. Jeta fillon té rrjedhé, dhe ju kurré nuk
e dini se ku do t'ju ¢ojé.

Ndérsa ndjenja e tyre e vullnetit personal zvogélohet, njerézit shpesh mé
thoné: "Uné as nuk di mé si té marr njé vendim". Kjo pér shkak se ata po
operojneé gjithnjé e me pak nga piképamja personale. Ekziston njé ményre e
re operimi, dhe né té vérteté nuk ka té béjé me marrjen e kétij apo atij
vendimi, vendimit té duhur apo vendimit té gabuar. Eshté mé shumé si
lundrimi né njé rrjedheé.

Ju e ndjeni se ku ngjarjet po lévizin dhe ndjeni gjéné e duhur pér té bere.
Eshté si njé lumé gé di se né cilén ané té rrotullohet né njé shkémb - majtas
apo djathtas. Eshté njé ndjenjé intuitive dhe e natyrshme e té diturit.

Kjo lloj rryme éshté gjithmoné i disponueshém pér ne, por shumica prej nesh
jané shumeé té humbur né kompleksitetin e té menduarit toné pér té ndjeré se
ka njé rrjedhé té thjeshté dhe té natyrshme né jeté. Por nén trazirat e
mendimit dhe emocioneve, dhe nén kapjen e vullnetit personal, ka me té
vérteté njé rrjedhé. Ekziston nj€ 1évizje e thjeshte e jeteés.
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Njé nga pérkufizimet e mia té preferuara té iluminizmit vjen nga njé prift
Jezuiti quajtur Anthony de Mello, i cili vdiq disa vite mé paré. Dikush i kérkoi
té pércaktonte pérvojén e tij té iluminizmit. Ai tha: “Iluminizmi éshté
bashképunim absolut me té pashmangshmen”. E dua kéte, sepse e pércakton
iluminizmin jo thjesht si njé realizim, por si njé aktivitet. [luminizmi éshte
kur gjithcka brenda nesh éshté né bashképunim me rrjedhéne veté jetés, me
té pashmangshmen.

Kur nuk jemi aq té konfliktuar dhe té ndaré brenda, ne kemi njé ndjenjé pér
té pashmangshmen - ku po ecén jeta, né cilin drejtim po shkon. Ne nuk
pyesim mé: “A éshté kjo ményra e duhur? Si ta di gé éshté ményra e duhur
apo e gabuar?” Kéto lloj pyetjesh né fakt shtrembérojné perceptimin toné. Po
ndodh dicka shumé mé delikate; éshté veté rrjedha e jetés.

Ndérsa dorézojmé vullnetin toné - ndérsa takojmé frikén né stomak dhe
gjejmeé gatishmériné e singerté pér té théné po pér ¢do gjé qé kemi frike -
gjithcka pérté cilén po flas beéhet e disponueshme pérne. Kur i themi njé po
té thjeshté dhe té singerté jetés, po vdekjes, po shpérbérjes sé veté egos, nuk
kemi pse té luftojmé me. Ajo béhet njé meényre e re e lundrimit népér jete.
Rrjedha éshté ajo gé na drejton népér jeté - jo konceptet, jo ideté, jo ¢faré
duhet ose nuk duhet té béjmé, jo ¢faré éshté e drejté ose e gabuar. Me
kalimin e kohés, ajo gé ne shohim éshté se rrjedha éshté gjithmoneé e
mahnitshme. Eshté shprehja e unitetit, e drejton ekzistencén toné né ményra
gé jané sheruese dhe té dashura, dhe i bashkon gjérat né ményra gé nuk
mund t'i imagjinonim.
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KAPITULLTI 10

Perpjekje apo Hir?

Me pyesin shpesh se sa pjesé e procesit té zgjimit eéshté hiri dhe sa prej tij
kerkonnjée zell ose pérpjekje té caktuar te vetédijshme.

Pér té gené i singerté, njé pyetje e tille éshte shumé e véshtiré pér tu
pérgjigjur. Né shkollat radikale té jodualitetit, shumé njerézdo té thoshin se
gjithcka éshté sipas hirit dhe nuk ka vend pér pérpjekje. Kéta njeréz do te
thoshin, “Rradikalisht, radikalisht 1éshohu; lini rrénjésisht gjithcka né doré
té hirit, sepse nuk ka bérés té vecanté; ekziston vetém vullneti i Zotit, dhe
gjithcka éshté e pandashme nga vullneti i Zotit, késhtu gé né fund gjithcka
eshté hir.”

Pastaj, sigurisht, ka shkolla dhe qgasje té tjera gé do té ishin shumé me te
pérgendruara te pérpjekjet. Kéto shkolla do té thoshin se ju duhet té
pérpigeni té kapérceni iluzionet tuaja; ju duhet té béni njé sasi t€ madhe
pérpjekjesh;juduhet té keni njé sasi té madhe disipline shpirtérore;ju duhet
té keni gatishmeériné pérté paré dhe pyetur vértet.

Kéto dy piképamje jané shpesh né mohim té njéra-tjetres. Lloji i mésimeve gé
thoné se duhet té béni shumé pérpjekje, shpesh kané pak vend pér
spontanitet dhe natyrshmeéri. Lloji i mésimeve gé thoné se gjithcka éshte
vullneti i Zotit — gé nuk ka asnjé rol gé ju té luani, késhtu gé mund té
relaksoheni dhe té lini gjithcka té ndodhé - mund té fiksohet né nje
kéndvéshtrim absolut gé shpesh neglizhon njé vizion mé té madh. Njé nga
gjérat gé kam kuptuar, shumé kohé me pare, éshte se e vérteta nuk géndron
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kurré né ndonjé deklaraté té polarizuar apo formulim dualist. Sigurisht gé
pérvojaime e natyrés pérfundimtare té realitetit éshté dicka gé nuk mund té
shprehet apo formulohet né njé ményré dualiste; éshté pértej té gjitha
keéndvéshtrimeve dualiste.

Pra, kur njerézit mé pyesin nése duhet té béjné pérpjekje apo jo, nése kjo
éshté e gjitha hir, apo nése kérkon vémendjen e tyre, udhézuesi me i
dobishém gé mund té ofroj eéshté té kérkojné péergjigjen né brendési. Nése
jeni vértet té singerté me veten, do ta dini né brendési nése éshté e
nevojshme té hetoni njé fiksim né mendje, né trup ose né stomak; do ta dini
kur té thirreni té disiplinoni veten dhe té shikoni me vémendje dicka. Dhe
nése duhet té béni pérpjekje pér ta paré ate, ateheré késhtu le té jete.
Pérpiquni ta shikoni, ta vini né dyshim dhe ta zbuloni.

Pérséri, té gjitha fiksimet tona kané origjinén né nivelin e ideve. Njé nga
pikat hyrése €shté té shikoni se ¢faré besoni, ¢faré mendimi specifik po ju
bén té perceptoni ndarjen ose té shkoni né ndarje emocionale. Kjo éshté
disiplina, pjesa e pérpjekjes sé procesit té zgjimit: gatishmeéria dhe guximi
pér té pyetur. Ndonjéheré éshté e nevojshme té kalojmé pértej nje lloj
pértacie ose dembelizmi té brendshém dhe té sfidojmé veten pér té parée
dicka me qgartési.

Uné shpesh u them studentéve té mi se éshté e nevojshme té kesh guximin té
pyesésh. Guximi pér té pyetur kérkon energji té vertete. Kérkon guxim pér te
paré dicka vértet thellé. Kérkon fokus dhe vémendje pér té paré modelet tuaja
themelore, strukturat themelore té besimit té njé fiksimi mendor, fizik ose
emocional. Nése jemi té singerté dhe té ndershém me veten, ekziston njé
ndjenjé intuitive e asaj gé po shmangim. Nése mund té gjejme aftésiné pér te
geneé té singerté, do té fillojmé té ndjejmeé né vetvete kur té thirremi pér té
bére perpjekje.
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Nése po dégjojme thellé, do té ndiejme gjithashtu kur éshté koha pér te lené
té shkojé, kur éshté koha pérta léné hirin té béjé até gé vetém hiri mund te
béjé. Ne do ta dime se kur éshté koha pér té hapur dhe pér té hequr doré nga
cdo lloj pérpjekjeje ose mundimi, g¢ mund té pérfshijé hegjen doré nga
hetimi ose marrja né pyetje. Eshté njé moment pér té ditur se kur keni béré
gjithcka gé duhet té béni, kur e keni pérmbushur géllimin tuaj dhe ka ardhur
koha té lini té shkojé dhe té lini dicka tjetér pérve¢ ndjenjés suaj iluzore té
vetvetes.

Nuk ka asnjé receté gé mund té jap se kur duhet béré njéra dhe kur té behet
tjetra - éshté c¢éshtje ndjeshmeérie, ¢éshtje té jesh i singerté me veten.
Ndonjéhereé njerézit me pyesin nése duhet té meditojné apo jo. "Disa njeréz
thoné se nuk duhet té meditoj, sepse éshté thjesht mé shumé ndjekje-
vetjake,” thoné ata. “Té tjerét thoné se duhet té meditoj, sepse nése nuk
meditoj, mund té mos zgjohemkurré. Cfaré mendoni?”

Atyre njerézve uthem: “Epo, mé thuaj - a je thirrur té meditosh? Nuk éshté
céshtje e duhet apo nuk duhet; nuk éshté as ¢céshtjanése éshté mendja apo
egoja juaj gé ju bén pyetjen. Cfaré ka me thellé se kaq? Cfaré ka nén kétée?
Cfaré dini né té vérteté? Cfaré dini né té vérteté — nése donita diniapojo?”

Kjo éshté pyetja e réndésishme.

Mendoj se nj€ nga detyrat kryesore té mésuesit éshté t'i ndihmojé studentét
té lidhen me sensin e tyre intuitiv dhe natyror té drejtimit - "mésuesi i
brendshém’, si¢ quhet ndonjéheré. Uné jam i vetédijshém se shumeé njeréz
kané pak kuptim pér meésuesin e brendshém. Ka njeréz gé jané aq té
konfliktuar sa éshté pothuajse e pamundur pérta ta gjejné ate. Né até rast,
njé mesues i jashtém mund té jeté i nevojshempeért'i dhéné drejtim, péert'i
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ndihmuar ata té shohin se ku duhet té shkojné dhe ¢faré duhet té shikojné né
meényré gé té gjejné keéte ndjenjé té brendshme té udhézimit.

Shume njeréz hegin doré nga pérgjegjésia pér veten e tyre. Shume njeréz né
spiritualitet duan gé dikush t'u thoté se c¢faré t€ béjne. Ata duan qé mésuesi
té thoté: “Béje kété ose mos e béj até. Medito kaq shumé ose medito kaq
shumeé.” Nése na kap ky zakon, mund té géndrojmeé né njé 11oj spiritualiteti
foshnjéror. Né njé moment té caktuar duhet té rritemi; ne duhet té shikojme
né brendeési té vetes pérudhéhegjen toné té brendshme. Ka gjéra gé shumica
e genieve njerézore i din€;ata thjesht nuk duant'i dine ato. Ata e diné thelle
se disa gjéra né jetén e tyre funksionojné ose nuk funksionojné, se disa pjesé
té jetés sé tyre jané funksionale dhe té tjera jané jofunksionale. Por
ndonjéheré, si genie njerézore, ne nuk duam té dimé se c¢faré nuk éshté e
pérshtatshme. Késhtu gé ne béjmé sikur nuk e dimé.

Ajo gé éshté meé e réendésishme eshte té daléshnga shtirja. Ka njé kohé dhe
njé vend pér cdo gjé. Ka njé kohé pér té beré pérpjekje dhe pér té gené i
disiplinuar. Ka njé kohé pér te 1éné te shkoje dhe pér té kuptuar se nuk mund
ta béni vetém, se kjo varet nga hiri, se mundimi, sforcimi dhe pérpjekja nuk
luajné asnjé rol.

Por kupto njé gjé: trajektorja e jetés soné shpirtérore — pavarésisht se cila
éshté rruga joné, nése éshté njé rrugé progresive apo njé rrugé e
drejtpérdrejte, nése éshté nje rrugeé devotshmeérie apo ndryshe — trajektorja e
jetés soné shpirtérore dhe e gjithé zgjimit shpirtéror éshté drejt dorézimit.
Né fund té fundit, ky €shté emri i lojés spirituale. Gjithcka qé béjmeé
spiritualisht po na ¢on né njé gjendje spontane té dorézimit - né léshim. Kétu
con gjithcka, pavarésisht se cila éshté rruga, pavarésisht nga praktika. Pasi ta
dini kété, vini re se ¢do hap gjaté rrugés €shté mundésia e radhés pér t'u
dorézuar.
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Mund té duhen pérpjekje pérté arritur atje; mund té duhen pérpjekjepért'ju
cuar ju né pikén ku jeni té gatshém té lini té shkoni né hir, por né fund tée
funditi gjithé spiritualiteti zbret né hegjen doré nga iluzionii vetes sé ndare,
duke hequr doré nga ményra se si mendojmé se €shté bota dhe ashtu sic
mendojme se duhet té jeté.

Ne duhet té kemi gatishmériné pér té humbur botén toné. Ajo gatishmeéri
éshté dorézimi; ajo gatishmeri €shté 1éshimi. Dhe secili prej nesh duhet té
gjejé se cfaré do té thoté pér ne ky léshim, ¢faré duhet té heqim doré nga.
Nése éshté e lehté apo e véshtiré nuk ka aspak réndési. Eshté 1éshimi qé né
fund te fundit éshté i réndésisheém.
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KAPITULLTI 11

Gjendja e Natyrshme

Njerézit shpesh mé pyesin se ku na ¢on zgjimi. Ku pérfundon e gjithé kjo? Kjo
pyetje éshté shumé e véshtiré pér t'u pérgjigjur, sepse ¢do gjé gé them mund
té béhet njé géllim tjetér né mendje. Qéllimet né mendje jané, sigurisht,
pengesa té médha pér t'u béré plotésisht i vetédijshéem dhe plotésisht i
zgjuar. Megjithaté ka me té vérteté njé trajektore drejt zgjimit; ka njé
maturim nga zgjimi né até gé mund té quhet iluminim. Eshté shumé e
véshtiré té thuhet se c¢faré éshté iluminizmi. [luminizmi nuk éshté vértet i
ndryshém nga zgjimi, por éshté ajo né té cilén zgjimi piget. Eshté e njéjta
ményré gé ne maturohemi nga njé fémijé né njé genie njerézore té rritur, né
njé genie njerézore té vjetér dhe kush e di se ¢faré pértej késaj. Pérvoja e
pjekur dhe shprehja e zgjimit éshté mjaft e véshtiré pért'u shprehur, por né
njé farée méenyre eéshté e nevojshme gé ajo té shprehet. Té paktén si mésues
pérpigem ta shpreh; Uné pérpigem té déshtoj miré neé shprehjen time ndaj
saj.

Sa mé thellé té kalojmé né pérvojén e drejtpérdrejté té genies, té té
palindurit, té pavdekshém, té pakrijuar gé jemi, aq mé shume fillojmeé te
kalojmé né nj€ ndjenjé té vértete teé jodualitetit. Me jodualitet, nénkuptoj tée
jetuarit pértej relative dhe absolute. Né njé faré kuptimi, pérvoja joné hapet
edhe pértej perceptimit té unitetit, madje edhe pértej pérvojés sé
njéshmeérisé. Ne e kuptojmé koren e vetvetes, thelbin e vetvetes, t€ jeté dicka
shumeé mé e ngjashme me potencialin e pastér. Ne e kuptojmeé veten se jemi
potencial i pastér, pérpara se té béhet dicka — pérpara se té béhet Njé,
pérpara se té behet shumeé, péerpara se té béhetkjo apo ajo.
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Pjekuria e zgjimit éshté ky kthim i thellé né esencén toné, tek thjeshtésia e
asaj gé jemi, e cila éshté pérpara dhe pértej genies dhe mosgenies. Eshté para
dhe pértej ekzistimit dhe jo ekzistimit. Eshté aty ku ka njé zhdukje, si té
thuash, ku mendjet tona nuk po fiksohen mé né asnjé nivel té pérvojées.
Mendja joné nuk éshté e fiksuar né ndonjé shprehje té caktuar. Tendenca pér
tu fiksuar éshté cliruar.

Kjo gjendje nuk éshté njé gjendje mistike. Nuk éshté njé gjendje pafundésie
apo njé gjendje speciale. Eshté njé gjendje natyrale dhe lehtésie. Né nivelin
njerézor, ajo pérjetohet si lehtési e thellé dhe natyralitet i thellé dhe
thjeshteési e thelle.

Né njé nivel tjetér, éshté kuptimi i pamohueshém se sido gé té keté gené
udhétimi, ka njéfaré ndjesie pérfundimtare. Si¢ tha njé mjeshtéri vjetér Zen,
éshte si njé puneé e bére miré. Né fund té dit€s, ju thjesht shkoni né shtépi. Ne
njé moment té caktuar né jetén shpirtérore té dikujt, duket sikur gjithcka
eéshté hedhur poshté né ményre spontane. Kjo €shté e véshtiré pért'u kuptuar
derisa té fillojé tée ndodhé me ju. Veteé spiritualiteti éshté véné poshté. Liria
éshté véné poshté. Eshté e nevojshme gé ne té jemi té liré nga nevoja joné
pér liri, té ndricohemi nga nevojajoné pér ndri¢cim.

Né njé moment té caktuar kjo fillon té ndodhé natyrshém dhe spontanisht.
Madje humbasim até gé uné e quaj boté shpirtérore, sepse e gjithe ideja e
spiritualitetit éshté né vetvete njé trillim. Eshté ndoshta njé trillim i
domosdoshém né njé moment té caktuar kohor, por megjithaté €shté njée
trillim. Né njé pike té caktuar, té gjitha trillimet shpérndahen dhe zhd uken.
Kjo nuk do té thoté se ato nuk kané ndonjé dobi. Thjesht do té thoté gé ne
shohim se gjithcka éshté transparente. Ne shohim g€, si¢ tha Buda, gjithcka
éshté kalimtare. Gjithcka éshté kalimtare; gjithcka éshté e natyrés sé njé
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éndrre. Ne arrijmé té kuptojmé se edhe realizimet tona mé té médha,
momentet tona mé té médha té "aha", jané né té verteté eéndrra brenda
pafundésisé sé té palindurit. Eshté pothuajse sikur té kuptojmé se edhe
zgjimi i madh i dikujtishte vetém njé éndeérr tjetér gé nuk ndodhi kurre. Dhe
edhe kéeshtu, ka njé ndjenjé té realitetit té ndritshém; ka njé prani té
shndritshme pérmes té gjithave.

Tani kjo gjendje thjeshtésie dhe natyraliteti, si¢ thashé, éshté e véshtiré té
pérshkruhet. Ka njé rrezik né pérshkrimin e saj, si¢ e pérmenda, sepse
pérshkrimi i saj mund té kthehet né njé tjetér imazh, njé tjetér géllim. Por
herét a voné, kjo gjendje krejtésisht e natyrshme e genies do té lind€. Kur
ndodh, éshté sikur dikush "ka shkuar pértej". Eshté pérshkruar né njé nga
shkrimet e shenjta budiste si "Iku, iku, i shkuar pértej,izhdukur plotésisht".
Zgjimi yné na ¢on pértej gjithckaje. Na con edhe pértej zgjimit té vetvetes,
pér té mos pérmendur format e ndryshme té spiritualitetit ose fesé ose
cfarédo gé mund té keté gené ajo gé ka ndihmuar né shtyrjen e vetédijes
pértej fiksimit dhe identifikimit té saj me formén.

Mund té supozojmeé se kur vetédija ka shkuar mjaft pértej pér té gené i lire
nga forca gravitacionale e gjendjes sé€ éndrrés, gé njé personi tillé mund te
mos kthehet mé kurré. Ju pothuajse mund ta imagjinoni até person duke u
zhdukur né njé lloj mjegullimi transcendent. Por kjo nuk éshté ajo se si
pérfundon. Kur ka njé 1éshim té ploté, njé pérkushtimtotal ndaj sé vértetés
dhe vete sé vértetés pér hir té saj, atéhere ne zbulojmé se pikérisht ajo gje qé
ne e léeshuam - éndrra dualiste, njerézit g¢ mendonim se ishim, jeta gé
mendonim se ishte né té vérteté reale- na thérret né njé ményre té re. Ne e
gjejmeé veten, né njé menyre té thjeshté dhe té zakonshme, menjeheré née
jetén toné. Ne duhet ta lémé até gé té mund té kthehemi pérséri. Sic tha
Jezusi, ne duhet té jemi "né boté, porjo ngabota", gé do té thoté té jemi né
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boté, porjo té kapur nga bota. Ne jemi té gatshém té mishérojme, por éshte
njé mishérim i vetédijshém dhe €shté nje mishérimi gatshem.

Pasi té kemi pérshkuar kété territor, gé eéshté né té vérteté pérshkimi i njé
éndrre, atéheré ne mund té jetojmé formeén - formén e trupit toné, formén e
veté jetés. Vetédijanuk kthehet né identifikim. Udhétimi i zgjimit nuk éshté
vetémudheétimiizgjimit, té geniti liré nga vetvetjadhe té kuptuarit se jeta
si¢c e dinim ishte njé éndérr. Eshté gjithashtu njé rihyrje, duke u kthyer nga
maja e malit, si té thuash. Pér sa kohé qé géndrojmé né majén e zgjimit, né
vendin transcendent té absolutes, ku jemi pérgjithmoné té palindur dhe
pérgjithmoné té paprekur dhe pérgjithmoneé té pavdekshém, ekziston njé
paplotési e realizimit tone.

Krejt cuditérisht, me rihyrjen, jeta béhet shumé e thjeshté dhe e zakonshme.
Ne nuk ndihemi mé té shtyré pérté pasur momente té jashtézakonshme, pér
té pasur pérvoja transendente. T¢€ ulesh n€ tavoliné né méngjes dhe té pish
njé filxhan caj éshté krejtésisht adekuate. Pirja e njé filxhani ¢aji pérjetohet si
njé shprehje e ploté e realitetit pérfundimtar. Veté kupa éshté njé shprehje e
ploté e gjithckaje qé kemi realizuar. Duke ecur népér korridor, ¢cdo hap éshté
njé shprehje e ploté e realizimit mé té thellé. Té rrisésh njé familje, té
merresh me fémijét, té shkosh né puné, té shkoshme pushime - e gjithé kjo
éshté njé shprehje e vérteté e asaj gé nuk mund té shprehet.

Né njé faré kuptimi, iluminizmi po vdes né té zakonshmen ose né njé
zakonshmeri té jashtézakonshme. Ne fillojmeé té kuptojmé se e zakonshmja
éshté e jashtézakonshme. Eshté pothuajse si té kapésh njé sekret té fshehur —
gé gjate gjithé kohésishim né tokén e premtuar, gjaté gjithé kohés ishim né
mbretériné e giejve. Q€ né fillim, kishte vetém nirvana, si¢ do té thoshte
Buda. Por ne poi perceptonim gabimisht gjérat. Duke u besuar imazheve né
mendje, duke u kontraktuar nga frika, hezitimi dhe dyshimi, ne e perceptuam

-142-



ADYASHANTI

gabimisht se ku ishim. Nuk e kuptuam se ishimné parajsé;nuk e kuptuam se
ishim né tokéen e premtuar. Ne nuk e kuptuam se nirvana éshté pikerisht
kétu, pikérisht tani, pikérisht kétu ku jemi.

Kjo lloj piképamjeje, ky perceptim, nuk ka kuptim pér mendjen
konvencionale. Mendja konvencionale do té thoshte: “Epo kjo tingéllon e
mrekullueshme, porka ende njeréz qé vdesinnga uria; fémijét jané ende té
uritur. Ka abuzim, dhuné, urrejtje, injorance dhe lakmi.” Sigurisht, ekziston
pérvoja e té gjitha atyre gjérave; gé éshté e pamohueshme. Porné té njéjtén
kohé ne shohim se e gjithé kjo ndarje €éshté produktimendjeve njerézore né
endérr. Kjo nuk do té thoté gé ne e hedhim poshté ose e shmangim até; krejt
e kundérta. Ajo gé ne shohim éshté pérsosja themelore e jetés. Eshté nga ajo
bazé e té parit, pérjetimit dhe njohjes s€ pérsosmeérise themelore té jetés gé
ne jemi té lévizur nga njé forcé krejtésisht e ndryshme. Nuk jemi mé té shtyre
apo té térhequr; nuk ndjejmé me se duhet té arrijmé. Nuk ndihemi mé sikur
kemi nevojé té jemi té spikatur ose té njohur, té konfirmuar ose té dashur ose
té urryer ose té pélgyer ose té papélgyer. Kéto jané thjesht gjendje té
vetédijes brenda mendjes sé éndérruar. Pasi kemi pajtuar té gjitha ato te
kundérta dhe ato jané harmonizuar brenda sistemit ton€, dicka tjetér na léviz
né jeté. Eshté dicka jashtézakonisht e thjeshté. Ajo forcé, ajo energji gé na
leviz, éshté né te njéjtén kohé veté substanca e genies son€, e vetes sone.

Kjo energji éshté e pandaré. Eshté pérgjithmoné krejtésisht transcendente
dhe pérgjithmoné plotésisht pikérisht kétu, pikérisht tani, ky moment.
Asnjéheré nuk ka nevojé pérnjé moment ndryshe, mé té miré. Kur e shohim
kété moment si¢ €éshté né té vérteté, shohimdicka té jashtézakonshme. Nuk e
ndjejmeé nevojén ta kthejmeé kété moment n€ asgjé tjetér pérvec asaj qé éshte,
sepse éshté i jashtézakonshém ashtu si¢ éshté. Kur e perceptojmé kéte, ne
kemi shéruar ndarjeniluzore brenda vetes soné dhe kemi filluar té shérojme
ndarjeniluzore brenda vetédijes meé té madhe té njerézimit.
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Kontributi yné mé i madh pér njerézimin éshté zgjimi yné. Eshté pér té 1éné
gjendjen e vetédijesné té cilén éshté masa e njerézimit dhe pérté zbuluar té
vértetén e genies soné, e cila éshté e vérteta e té gjitha genieve. Kur e béjmeé
kéte, ne kthehemi si dhuraté, njé i porsalindur. Ne jemi, n€ njé faré kuptimi,
té rilindur.

Né traditén e krishter€, ekziston historia e shpérfytyrimit té Krishtit - njé
transformim. Nuk ishte vetém njé realizim, por njé transformim - njé lindje e
re, e cila pati ndikim dhe influencé te jashtézakonshém. Ndonjehere, duke u
pérpjekur té ndihmojme né nivelin e jashtém, mund té humbasim se ndihma
mé e madhe gé mund té ofrojmeé €shté zgjimi yné.

Kjo nuk do té thoté gé ne shmangim té béjmé até gé mundemi né nivelin e
jashtém - té japim ndihmé, té ushgejmé té uriturit, té kujdesemi pér te
varférit dhe té semurét. Kjo nuk do té thoté gé ndonjé prej tyre shmanget ose
nuk éshté e dobishme. Por né fund ajo gé kuptojmeé €shté se kontributi yné
meé i madh éshté té shérojmé ndarjet iluzore brenda nesh. Kjo éshté dhurata e
fundit gé mund t'i béjmé njerézimit; kjo €shté ajo qé do té ndryshoje
njerézimin. Njerézimi nuk do té ndryshojé sepse ne kuptojmé njé sistem
tjetér geverisjeje. Nuk do té ndryshojé pér shkak té dickaje gé imponohetnga
jashté, per shkak té ideve fisnike apo sistemeve madhéshtore. Transformimi i
vérteté vjen gjithmoné nga brenda. Ajo vjen nga zgjimi. Ne arrijmé té
kuptojmé se bota e jashtme nuk éshté gjé tjetér vecse njé shprehje e
brendshme. Ajo gé €shté e dukshme nuk éshté gjé tjetérvecse njé shprehje e
té padukshmes.

Neése si kulturé, si specie, ne vazhdojmeé té banojmeé né njé gjendje té pércaré

ndérgjegjeje, pavarésisht se ¢faré ndryshojmé nga jashté, do té vazhdojmeé té
manifestojmé ndarje. Por secili prej nesh gé vjenné gjendjen e natyrshme, té
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thjeshte, té pandaré, po jep njé kontribut péer té gjitha geniet — pa u
pérpjekur, pa marré asnjé kredi, madje pa e ditur. Kur béhesh i pandaré né
vetédijen ténde, béhesh pjesé e manifestimit té unitetit. Ju e kuptoni se
ndricimi éshté jashtézakonishti mrekullueshém dhe i thellé, por edhe shumé
i thjeshte.

Pérkufizimiimadh i iluminizmit éshté thjesht gjendja natyrore e genies. Ne
jemi hipnotizuar duke menduar se perceptimi i ndarjes, i frikés dhe i
konfliktit éshté né fakt gjendja natyrore e njerézimit. Porné njé pike tjeter,
kur jemi bére mé té vetedijshém, shohim se kjo gjendje pércarjeje nuk €shté e
natyrshme. Si¢ e kam théné mé paré, duhet nj€ sasi e madhe energjie pér té
ruajtur iluzionin e ndarjes, sepse nuk éshté gjendja natyrore. Ky fakt duhet te
jeté i qarté, sepse pércarja nuk duket e natyrshme. Mund té ndihet e
zakonshme, mund té duket sikur éshté gjéja e zakonshme, mund ta shihni
pérrethjush, por kur ndjeni té njéjtin konflikt brenda vetes, kuptoni se nuk
ndihet e natyrshme. Ndihet e ndaré; ndjehet e konfliktuar.

Pra, gjendjae vetédijes né té ciléenndodhet njé shumicé e madhe e njerézimit
nuk éshté e natyrshme. Eshté shndérruar. Ne nuk kemi nevojé té kérkojmé
gjendje té shndérruara té ndérgjegjes; njerézimi éshte tashmeé né njé gjendje
té shndérruar té ndeérgjegjes. Ajo quhet ndarje. Ndarja éshté gjendja
pérfundimtare e shndérruar e ndérgjegjes.

Ndryshe nga njé kegkuptim I pérhapur, iluminizmi nuk ka té béje fare me njé
gjendje té shndérruar té ndergjegjes. Iluminizmi é€shté njé gjendje e
pandryshuar e ndérgjegjes. Eshté vetédije e pastér si¢ éshté né té vérteté,
pérpara se té shndérrohet né dicka, pérpara se té ndryshohet né cfarédo
menyre.
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Mbretéria e giejve €shté gjendja natyrore e genies. Nirvana nuk éshté njé
géllim gé ne e mbérrijmé; nuk e€shté dicka qé ne pérpigemi ta arrijmé ose
pérpigemi t'iaimponojme vetes. Ajo zbulohet vetém duke realizuar ményrén
krejtésisht té natyrshme dhe spontane té té genurit. Ajo mund té pérjetohet
vetém duke kuptuar se kush jemi dhe cfaré jemi kur thjesht jemi né njé
meényré té vetédijshme.

Ky éshté premtimi i zgjimit. Nuk éshté vetém njé premtim personal pér
veten, por njé premtim pérvetédijen, dhe pérkété arsye pér té gjitha geniet.
Eshté premtimi i mos-ndarjes, i unitetit dhe i botés gé mund té lindé prej saj.
Askush prej nesh nuk e dillojin e botés gé do té lindte nése i gjithé njerézimi
do té hynte né njé gjendje té vetédijes s€ pandaré. Mund taimagjinojmeé njé
bote té tille, por né te vértete te gjithe duhet ta pranojmeé se ajoboté eshté e
panjohur. Nuk mund té krijohet asnjé imazh pér botén. Ne té gjithé do té
zbulojmé se cila mund té jeté ajo boté ndérsa realizohet, sa heré gé té
realizohet. Porkjo gjendje e thjeshté dhe e natyrshme e zgjimit, dukeilejuar
vetes té zhdukemi né thjeshtési absolute, nuk shihet si njé gjé e madhe. Eshté
thjesht e natyrshme. Nuk éshté mé miré apo me e larte se ¢do gjé apo kushdo.
Eshté thjesht gjendja natyrore e genies. Eshté térésisht demokratike. Eshté
trashégimi e té gjithéve.
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Historia E Dasmes

Dua ta mbyll duke ju treguar njé histori. Ka momente té caktuara té jetés gé
duket se mishérojné até gé kemi realizuar. Pér mua ishte pikérisht njé
moment i tillé — thuajse i gjithé udhétimi shpirtérorishte i pérmbledhur pér
mua neé kété pérvojé té vecanté. Ndodhiné njé dasmeé. Ishte njé dasmé mjaft
e madhe, e mbajtur né njé gjimnaz. Ceremonia tashmé ishte zhvilluar dhe té
gjithé ishin ulur. Po hanim té gjithé bashké, po flisnim dhe po kalonim
shumeé miré. Energjia ishte vértet e mrekullueshme dhe e ngrohte.

Uné prirem té jem njé nga ngrénésit me té shpejté gé njoh, késhtu gé si
zakonisht u ktheva né bufe pér té marré njé ndihmé té dyté mjaft shpejt.
Ngarkova pjatén time me lloj-lloj gjéra té shijshme, u ktheva dhe pashé
gjimnazin plot me njeréz. Gjithmoneé kam zbuluar se dasmat jané fotografi tée
mahnitshme té njerézimit. Pashé nusen dhe dhéndrin dhe ata po kalonin njé
kohé té mrekullueshme. Pashé fémijét e vegjél gé vraponin pérreth duke
luajtur. Pashé prindérit gé me ankth po pérpigeshin té kontrollonin fémijéet e
tyre. Pashé njerézit shumé té moshuar. Pashé njé pérmbledhje té té gjithé
gjendjes njerézore.

Né até moment, papritur mé goditi se uné nuk do ta shihja me jetén sic e
shohin shumica e genieve njerézore. Né até moment mé dukej sikur dicka
brenda meje po largohej plotésisht nga gjendja njerézore. Shikimi i gjérave
nga njé perspektivé konvencionale kishte mbaruar pér mua; ishte e
pérfunduar. Kjo njohje u shogérua me pak nostalgji. Ishte nj€ pjesé e imja qé
mendonte: “Nuk éshté e gjitha vuajtje; nuk éshté e gjitha keq. Ka momente té
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mrekullueshme. Kétu jam né kété dasmeé, dhe ka gjithé kéta njerez té
mrekullueshém gé kané ndérveprime té ndryshme.” Por né até moment
pashé se ményra se si shumica e genieve njerézore e shohinbotén nuk ishte
mé ashtu si¢ e shikoja uné. Dhe e dija gé nuk do ta shikoja mé né até ményre.
Cfarédo gé kishte ndodhur, nuk kishte kthim prapa.

Edhe nése do té doja té kthehesha dhe t'i shihja gjérat si¢ i shihja dikur, nuk
mund ta béja. Disi ishte kaluar njé uré, dhe duke kaluarurén ajo ishte djegur.
Ishte vetém ai moment hezitimi, ai moment nostalgjie dhe mbylla syté dhe e
lashé vetenta ndjeja. Kur hapa syté, nostalgjiaishte zhdukur.

Papritur isha aty, duke géndruar atje, duke mbajtur pjatén time me ushgim
né kéte dasmeé dhe kuptova se edhe pse nuk i shoh gjérat ashtu sic i shohin
shumica e njerézve pérreth meje, kjo éshté ajo. Kjo éshté jeta, dhe éshté
absolutisht e mrekullueshme, jashtézakonisht e bukur. E vetmja gjé qé me
mbetej té béja ishte té kthehesha né boté. Késhtu, me pjatén time té ushgimit
né doré, u ktheva né pamjen gé sapo kisha paré. Dhe béra até gé po bénin té
gjithe te tjerét - fillova té flisja me kété person, duke folur me até person.
Ishte njé moment njohjeje se ¢faré do té thoté té largohesh nga gjendja
njerézore, e cila i shikon gjérat nga ndarja, dhe njékohésisht té rihysh né
gjendjen njerézore, té ecésh menjeheré né pérleshje - té shohésh se jeta,

ashtu si¢ éshté, éshté absolutisht manifestimimahnitshémi realitetit mé té
thelle.

Q€ nga ai moment, jeta ashtu si¢ €éshté, pikérisht ashtu si¢ €éshté, éshté dukur
gjithmoneé paksa magjike, paksa e mahnitshme. Edhe nése éshté e cmendur,
edhe kur geniet njerézore i béjné njéri-tjetrit gjéra qé jané té ¢mendura,
prapéseprapé ka pasur dhe ekziston gjithmoné kjo ndjenjé se ky éshté i vetmi
vend pér té gené. Kjo éshté ne fakt toka e premtuar, ashtu si¢ éshté, vetém
nése do t'i hapim syté dhe do ta shohim.
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